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 ؾزارة الذباب والرياضةب لدي العامميؽالحؾكسة الرقسية وعلاقتيا بغاىرة الاحتراؽ الؾعيفي 
ىد/ىأدامةىرجبىربدىالمعبودىربدالعزوزىدعودي*

 السقدمػة ومذكمة البحث : 
ظهرررف ومهررروك ة حوعسرررن  لأزمرررف قرررة ةلزورررن ة حؿلأؿلأرررن ة ارررو  سرررف  هررر  ة س  دررر    ة ح رررو   

 اسثرررى أرررن ك  دشررر و عدةرة   لرررزاه  ة دررر تن ة اشم   رررنا  ا رررو  ة سقافحرررن  هررر ا   رررل ةلزورررن ة ارررو 
وهساهرررر  ع خرررر ذ ة قررررفةرة  ة ساز قررررن نذرررر    ةلأررررفةدا د   ك   هررررو  ل  وررررشه  حرررر  ة سش  ذررررن درررر   
ة قرررفةرة  ك  ةرقارررفةا ق  هررر ا  درررو وررر   زرررلز ة ررراسفةر رق أرررن ة زرررل   قرررة ة سذررر رعن أرررن ة حلأررر   

ا عس   ززف  ترور نزرم و  در   ة ة  رن  ة ارو  ز رة ة ز ون  وةء دةخى ة س  د   ك  خ رجه 
 (08: 53) صلأ غن ة اوجه   ة ثق ؼلأن  ة سزفؼلأن  ة ز سلأن   سجاسع.

 يزرررة  مشرررو  تم ررر  ة حوعسرررن ة ف سلأرررن حاسلأرررن  مفلررره  ة ا  رررفة  ة ز  سلأرررنا أم رررف  ة ا  ورررى  
 ة رررو ة شجررر ح ل  و  درررنا  يفجرررع ذ رررل ة سذررر رعن   وظلأرررل ة سز ووررر   كصررراح  كحرررة وحرررةدة  

 روأ ف ةححالأ ارر   ة ةزورن لررة ة مدر د ةحدةر   ةر رره ك أررو  ذرجلأع   ف ررلأا ة ذرم ؼلأن أررو ة حلأرر   
 شررررو  ة ست  اررررن ة سدرررراسف   فأررررع جررررود ةح اررررر د ن  ةحجاس  لأررررنا   ررررة أررررفا ة اقررررةك ة ز سررررو  ة اق

ة سخفجررر    لرررس    رررةون ة زس لأررر  ا ع هررر  ورررة ةلورررور ة ارررو دقررر  ع رررو ة اترررور ةحدةر   حرررو 
وعسن ةح  اف  لأن  يسثى ق وى ة و   كحة كد  وج ر  ة اش أدرلأن  ر ة ة س  در  ا أ ر   زرة ورة ة ح

ة سقمرو  ةن   ررخف  شم رر  ة زس لأر    ررةقو  ة احدر ة  ة اجويرة  ذ ررل حر ار ا ة مررف  ة سا حرن كورر ك 
 (21:3) ة س  د   نزشرف ة او   .

ن  س  د   ة في لرلأن ل رلك  ك   تم   ة حوعسن ةح  اف  لأن( ـ9105أحسد رشاد )يذ ف    
ة س  د   ة في للأن ن حأر ح  ة ذرم ؼلأنا  ة زةة رنا  لرس   حقرو ه ا  حقرور ةلارفة  ةلخرف ا 

 (21: 2)وع  مشو ة سز ل ف ةلخةؾلأن  ة د وعلأن ة ز لأ    ذجزه    جسلأع.
ك  دش و   ـ(9102ويؾنس جعادي ) Kalsi, N.S. and Kiran, R. 2015 ي عة  

جلأن   حوعسن ةر  اف  لأن وشه   زليل ة ام قى   ة ة سوةاش ة  ة ة  ن  ازليل ةر ةو ج كدةة  ة افة لأ
زيرررر د   ررررةرة    ةرجاسرررر قوا  ذررررف  دقرررر  خررررةو   ة حوعسررررن ةر  اف  لأررررن ة جةلررررة  دةخررررى ة ه  رررر  ا 

 ة رراج نن ة س  درر   ة ز وررن وررة خررة  ة رراخةةك   شو وجلأرر  ة سز وورر   ةر ررر ر   احق رر  ة حهرر  
سدر دسن أرو  حق ر   شلأررن ووة لأرن  شسرو ة ارر د   ر لأ ا  زليررل وجاسرع  ر ة  ق رن ة سزفأررن ة فشر ةا ة 

 (218: 38) (01:95. ) غ   ة مجو  ة ف سلأن
ة زشررف ة اذرف  ورة كدر  ة سروةرد ة سوجرود  أرو ك  ك   (9102مرواف البربػري )  صف  

ة  خترلأ    شم ر  وشظسن ك  و  دن ري للأن ك  خةولأنا أهو ة     د ف وة خة ه قج ن ة زسى و
                                                           

 .نه لأن ة افبلأن ة في للأن ج وزن  شه  رس نقد  ةردةر  ة في للأن  ة اف يحوة *
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 إدةر   ر  نررنا  ررى دررو ة سدررلأتف ق ررو نؿلأررن ة سرروةرد ةلخررف ا عسرر   زررة ورررةرة وهسرر   احق رر  ة س ررل  
ة اش أدلأن   س  دن ك  ة ه  نا  كصاح ةر اخةةك ةلوثى   زشرف ة اذف   زاسة ق رو ة ارةة  ف ة ارو 

 (03: 11) سهة ة خ ذد   حس  ن ة ز و  ة  ة لأ   وزشوي .
فةر ة شمدو وة كد  جوة ب ة ذخررلأن  ة ارو لمرةك   ويشهر  قشرة ة مرفد ورة  ةة رن  يزة ةح اق 

 ذر ه ةر  و خة  خمفة  ة تمو ن ة او  سف  ه ا  د ة ة سا  ف ة ه ك عث فو   ر ف وهةدة أرن ك رن 
وفح ن وة وفةحى ة زسف عذة و   زفا ةح د    ز وا  مدلأن ك  عجاس  لأن ك  أ فيرن ر ا  رن  ره 

ة  ة ذرررزور ن ح ررراقفةر ة شمدرررو  رررة  ذرررزف ة سرررفء نزرررةك ةحاس شررر    ة خرررو   ة ذرررزور ع  أقرررةا  هررر 
 (35: 21ن  شقص  لزف ة ثقن  ة    ل د   ة ر  ع و حة ث خ ى أن وداو  ةلدةء. )

 ق و ة رفغ  وسر   ذرهة  ة زر    ة  روك ورة  ترورة  ق سلأرن    شو وجلأرن ة زهدر  ق رو عث رف  
أررو ةحدةر   ة درر وو ة اشظلأسررو  ررة  صررموة   ةعث ررفة وررة ة ارر حث وررة جوة ررب ة حلأرر   ة سخا مررنا عر ة 

ة قف  ة ح  و نر ه قرف ة ز وا ة شمدلأن  ةرحافةر ة وظلأموا  ة    لات ب ورة ةح در    ترويف 
 ةرة ررره  وه رة ررره   از ورررى ورررع ظررر دف  ةرحارررفةر ة ررروظلأمو   رررة حظرررو وولرررو  ةرحارررفةر ة ررروظلأمو 

 أرو ة رة   ة ساقةورن خرة  ة زقرود ة ثةررن ة س لرلأنا ن قاار ر    ةنردسلأن عم ف   ة  ة  ا ب  ة ار حث
ورررة ة سذرررهة  ةحدةريرررن ة ه ورررن ة ارررو  وةجررره ة زررر و  ةا  عررر  ل  زرررة و شرررفة ق رررو ورررف ر ة ذرررفع   

ع ررو ة اق  ررى وررة عم ء هرر   أ ق  اهرر   ة خمرر ا كدةةهرر   ذ ررل   ة ه  رر   نرزوررن  سهررة ك   رر د   هرر 
 (11: 20) و  ة.لر رد  ة د ملأن ق و ة ذفع    ة ز

ك  ةرحارفةر ة شمدرو ورفا قررف  شر ةع أسر  ورة  (9101سساىر أبؾ مدػعؾد )ذعرف   
وجرر   وررة وجرر ر  حلأ  شرر  ة سز صررف   ةر   ررفة   اش  زرر   ةجاس  لأررن  لرر وا  مدررلأن  رر د  حاسرر   
أرررو حررر   ة ررراسفةرد  ع رررن ة شالأجرررن ة سر ررر  ين وةرحارررفةر ة ررروظلأموو  ورررة دشررر   رررةك ةرداسررر ك نسمهررروك 

حارررفةر  الأجرررن ة ةرة ررر   ة ارررو كجفيررر  ق رررن ةر مزررر ر   ةر اذررر رة  ة شمدرررلأن  ةل ررر   ب ة ارررو ةر
 . درررراخةوه  ةلأررررفةد أررررو وحرررر  ر ه    ا لأررررل وررررع درررر   ةر مزرررر ر   ةر اذرررر رة   ة از وررررى وزهرررر 

(22 :23) 
ة سح ى ة شمدرو ةلوفيهرو ك   ورة كدخرى وررت ح ةرحارفةر  ىيربرت فرويدنبيرجر  يزامف 
ا  ذ رل ورة خررة  درة راه  سظرر دف (2٧15 (و ع رو ح ررل ةر راخةةك ةلمر د سو  ذ ررل قر كة روظلأم

 (5: 32)ةر اج نن   ز وا ة او لازفا  ه  ة ز و  ة نسج ر  ة خةو  .
ك  ةرحاررفةر   Halbesleben, Jonathon R.B.,elat, (2004) يولررح  

زد رر د حجرر  ة زسررىا  يحررةث ة رروظلأمو  حررةث وررة لرر وا ة زسررى ة شمدررلأن  الأجررن  زرر رب ةلد ةر  ة
 هرر رء ة رر لة قرر د  ورر  لامشررو  ر يررن وث  لأررن لدةء ةلقسرر    ةرلررتة  ن  سدرر   لأ   ة سهشلأررنا عسرر  

 (03٧: 51) لف ا  ةرحافةر ق د  ن  سه ك ة او لاز ر ق ن ة ذخص  حؿلأقه .
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ك  ةرحارررفةر  حرررةث قشرررةو  ر  هرررو  دشررر و  وةأررر   ررر ة  (9102فيػػػد الذػػػعلاف ) كشررر ر  
ن ة زسى  املأزن ةح د   ة    ل د  د ة ة زسىا  ع س  زةد ة اار لة  ر ة در   ة ة ررما ة ع سر  املأز

 (2٧: 20) زةد ةرحافةر ة وظلأمو ة    لوةجهه ة مفد أو وه   قس ه.
ع  ر  ك   وح   رن جر د   ؿلأر س  2٧02ك ره أرو قر ك   Restrepo, M. (2013) كق ة 

 ة    لا و  وة رةرن كنز د  2٧0١ة سؿلأ س أو ق ك ةرحافةر ة وظلأمو  ة  ة ز و  ةا ر  اور  
 (55: 30)  دو ةح ه و ة ز اموا  م ة ة سذ قف   قص ة ذزور ن ح ج ز ة ذخرو.

ة رو قرود  ةرداسر ك ة سالةلرة ورة  (،9102عمؾطي عاشؾر، مغػار وعبػد الؾىػاب )  يزرل  
مدرلأن  جدرة ن لر ر  وثرى  مى ة ا حر  نسولرو  ةرحارفةر ة روظلأمو  ظرفة  سر  لشران قشره ورة  رر ر  

ةرما ررر ب  كورررفةا ة ق رررب  إ رررو وررر   درررماه ورررة ة زه  ررر    ررر ملأن ق رررو  ررر وو ةلأرررفةد  ة ج دررر  ه  
 كدةةهرر  ن  زسررىا واسررثة أررو ة خمرر ا ة ذررزور ن ر اسرر ء   ذررفعن  ةر مرر   وزررة  ة ػلأرر با  إ ررو ورر  

 (10: 2١)ح ا جلأن دماه وة  ر ر   ملأن ق و كدةء ة ذفع    الأجن  ػلأ ب ة ز و  ة  ة خم ا ة
 رر ة ةرحارفةر ة رروظلأمو  ةرحاررفةر ة شمدررو ح رر    Ghorpade, Jai  (2007) أرفر  

لفعل ق س ء ة شمس ق ن عرى ور  لر رف  ر ا  ق رن ة رشمسا ع حردر ر ة شمدرو  ة زررموا   شسر  لفعرل 
 ق س ء ة د وو  ة اشظلأ  ق ن ة سرةر ة     دمب ةرحافةر  دو ة وظلأمرن  ور  لاز ر   هر  ورة    رن
 ؾلأر د   قة رر   قسررى  وفعليرن  غ فدرر  وررة ة سا  رفة  ة اشظلأسلأررنا أرر رحافةر درو قس لأررن  شذررر قررة 

ة  ة تويى ةلوة أو    ن ة زسى عذة و  كدسى قةجه.  (151: 53) ة ز    ة او ف ة سمفا جة 
 (ا1825)، عبدالله الدبيعي،Gill, R. (2017)(ا 182١)سامية رحاؿ   ة م  عة وة 

Abu Akar, F. (2013)  ن   دش و وجسوقن وة ةلقفةا ة سخا من  ةحافةر ة روظلأمو  ة ارو
 س ل  قة غ ف  ورة ة ظروةدف ة درلأهو وجلأن ةلخرفاا أر رحافةر ة روظلأمو ر  ظهرف أجرر  قشرة ة مرفدا 

    ة   و   ه وقةو    كقفةا  كد  د   ةلقفةا و  ل و:. 
 شمدلأنا  ة ررةة   ةر مر   لر   ة رةكا :  اسثى أو ةحرد ر ة جدة ا ة زل ن ةأعراض جدسية -أ

  رك أو ة ززرة   ة ظهرفا  ة ازرب ة ذرةلة ة ر   لر د  ع رو أقرةة  ة مرفد  حس  ره   ذر اها 
ة ؿلأرر ك نررر    ةححدرر س ن  ازررب نزررة مسرر   ذررسى ة ذررزور ة ررةةة  ن ح هرر و ة مررة و ارروة  ة  رروك

 (١1: 5١) قسى.
ر ة شمدروا ح ر   ذرزف ة مرفد ن حردر ر  دو ك لح كقفةا ةرحافة أعراض نفدية انفعالية: -ب

ة شمدرررو  ة زررررمو  ة س رررى  ةححاررر اا  ةححدررر س نررر  زجل  ة لأررررس  ة ذرررزور نررر  خو   ة ق ررر  
 ةرما ر ب  قررةك ة قرةر  ق ررو ة خر ذ ة قررفةرة   قررةك ة ثقرنا نرر  شمس   رفقن ة  زرربا ن حلرر أن 

 (12: 25)ع و قةك ة فغان أو ة  د ب ع و ة زسى  أقةة  ة حس س.
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: وجسوقررن ةلقررفةا ة اررو  ظهررف ق ررو  رر وو ة مررفد  دررو وف اتررن نزة ارره راض سػػمؾكيةأعػػ -ج
نرر نخفية وشهرر  ة زل ررن ةرجاس  لأررن  ة شمدررلأنا  أقررةة  ةر ررر   ةرجاسرر قو أررو ة زسررى  قررةك 
ة فغاررن أررو ة حررةل  وررع زوةةررها  ةر ج درر   ة درر ملأن  حررو ة زسررى  ة ررلوةءا ن حلرر أن ع ررو 

  ة و وداو  ةلدةء.لزف ة قةر  ق و ةح ج ز   
:  اسثرررى أرررو ةر جررر   ة دررر مو  حرررو ة زسرررىا وثرررى ة ةواررر ر   ة ػلأررر ب أعػػػراض بػػػرببم بالعسػػػ  -د

 ة ارررررخ ف  ة فغاررررن أررررو  ررررفو ة زسررررى  قررررةك  لرررروح ة ررررة ر  زيرررر د  ة سدرررر و لأ     زررررةد ة سهرررر ك 
ة ست وبرررنا  لرررزف ةر رررازةةد   از ورررى ورررع لررر وا ة زسرررىا   قرررص ةح رررةة   ةر ا ررر ر أرررو 

 (23: 51).ة زسى
وجسوقررن وررة ةلقررفةا ة اررو ك( 9102)البربػػري،  مػػرواف ب حلرر أن ع ررو ورر   ررم ا ك رد  

 ظهف ق و ةلأفةد ة  لة لازفلو   ةحافةر ة روظلأمو  دروا قرةك رغارن ة مرفد أرو ع جر ز ةلقسر   
 ة سه ك ة ست وبن وشها قشة ة فلر  قرة ة زسرىا أشجرة ة مرفد دةةر  ة ذرهوا ورة ظرف   ة زسرىا  لةلرة 

زةر  غلأ ب ة مفد قة ة زسىا  ة و وداو  ةلدةء    ن ةح ا جلأن  ةح ةة ا قةك ة ذرزور نر  ورء و
 ةر اس ء   ذفعنا   ن ةر الةك  ج   ة زسىا ة شظف ع و ةحدةر  ة ز لأ  ق رو ك هر  كدة   سرع   لأدر  كدة  

 (21: 11)ؾلأ د    وجلأه  إرش د.
 .Beyouk, Mك(ا182١)سػػحاؽ سػػسير إ، ك(182١)محمد مذػػباقة  عررة وررة ة مرر    

 - اسثى ؼلأس  ل و :أف ىشاؾ أبعاد للاحتراؽ الؾعيفي  2015))
 زامرررف نزرررةة ك   رررلأ   ةحارررفةر ة ررروظلأمو  يسثرررى حجرررف ةل ررر س أرررو  شررر ء  الإجيػػػاد العػػػاطفي: -أ

ةرحاررفةرا  دررو شررزور ة مررفد نر رره وجهررة ندررمب  قررص ة سررر در ة ز اؽلأررن  ة رره  ة اررو  سررة  
 شذرر اا  دررو ة ازررة ة رر   لررف ا  نذررهى ك   ررو نزرر   ة زسررى  يازررسة ن  ت  ررن  ة ح ويررن  ة

ةححدرر س ن ر رراشلة  ة زرر امو  ة جدررة   ة ذررزور ن  خمرر ا ة ت  ررن  قررةك ة قررةر  ق ررو كدةء 
ة زسى نذهى ج رة عسر   ذرسى شرزور ة مرفد ن  ازرب  ة زجرل  ة ق ر   ة زررملأن  ة خمر ا ة رف ح 

ة لةةة  قة ا  اه  وة  س   د ة ة ازة قرةك  ة سزشوينا  ذ ل ة اج نن   ز وا  ة سد و لأ  
 (335: 18)  ةر  ة مفد ق و ة  د ب ع و ة زسى  ةقاا ر ذ ل أ ف  وملقن ن  شدان  ه.

: دررو ة ازررة ةلمثررف  و ررز   ةحاررفةر ة رروظلأمو  يذرر ف ع ررو ةر ج درر   ة درر ملأن ببمػػد السذػػاعر -ب
 لة لاز وررى وزهرر    اسثررى  جرر   ةنخررفية  قررةك شررزور ة مررفد نررر  عحدرر س  جرر   ةلشررخ   ة رر

كقفةا د ة ة ازرة أرو ة قدرو  أرو ة از ورىا ة اذر  كا عثرف  ةر اقر دا  ة راهه   ة درخفين   وجلأره 
ة  وك   لوةءا  وز و ن ة لوةء نتفيقن   لأن  قةك وفةق   شزور ةنخفية عسر  لاررف نر  مف د 

 فعن    رررن ة زش  رررن. قرررةك ة ساررر ر   ة ذرررزور ة دررر مو  حرررو ة زسرررةء ة سدرررام ةلة نخرررةو   ة ذررر
(21 :152) 
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لاو رررة ة ذرررزور ن  خمررر ا ةر جررر ز ة ذخررررو  الأجرررن  نقػػػل الذػػػعؾر بالإنجػػػاز الذخرػػػي: -ج
  ذررزور ن حجهرر د ة زرر امو  ةر رراج نن ة زةةةلأررن  جرر   ةنخررفية  يقرررة  هرر ة ة ازررة و ررى ة مررفد 

 ك  ةلقسر   ع و  ق لأ  ذة ه نرور   ر ملأنا وسر   ذرزف ة مرفد نر ره غ رف  ر در ق رو  حق ر  ة سهر
ة ست وبن وشها  ك ره غ رف جرةلف نسهشاره  قس ره   قرص  قرةلف    ة ره  قرةك ة قرةر  ق رو ة ا لأرل 
وررع ة زرر وا  دررو لفجررع ع ررو  قررص ة ذررزور ن   مرر ء   ة م ق لأررن  ة مذررى أررو ة زسررى  لررزف 

 (51: 5١) ةح ا جلأن  ة خم ا ة ةةأعلأن  قةك ة قةر  ق و ة زسى نهم ء .
 بعاد اخري للاحتراؽ الؾعيفي مشيا : ويزيف الباحث اف ىشاؾ أ

:  دررو شررزور ة مررفد نمررفةي ة مزرر  و صرر رخ   ررة و عم ررف   ت  ررنا وررع قررةك ة قررةر  ق ررن الانيػػاؾ -أ
 ة افع ل عل أن ع ن ة ذزور ن ححا ا   غلأ ب ة ةةأعلأن أو ة زسى.

 : شررهى وررة كشرره   ة اررو ف  حررةث ندررمب علأؽلأررن عدرةو ةلحررةةث أررو ة م  ررنالزػػغؾا العقميػػة -ب
  ة خ رجلأن ك  ة ةةخ لأن   مفدا وس  ل د  ع ن ة اجفبن ة شمدلأن   ز    ة ق  .

 دو ةلتفةب قرمو  ززف ة مفد أو  ةر ه ة سزفؼلأن  يلية قة ة ساو ع. ضعف الادراؾ: -ج
قرةك شرزور ة مرفد نسذر قف  جر   ك  شروءا عسر  ة ره  هرو  كمثرف حد  رلأن  الزعف العاطفي: -د

   ج   كوور ر  داح  ذ ل.
 :كمة الدراسةمذ

ة درشوة   خرة  وة ة سم ـلأ  ة حةلثن ة ارو حظ ر  نتداس ور   عم رف  ة ف سلأن   زة ة حوعسن 
أن  حق   ة اس ل أن ةلدةء ة ش  ن قة  وةأف ةح راقفةر ةر  اف  و ة اقشو ةلخ ف  قمف ع اخةةوه  

 في لررلأن ع ررو  دررزو جسلأررع ة س  درر    ة ه  رر   ةة شمدررو   زرر و  ة دةخررى ة س  درر   ة في لررلأنا   
ةرداسرر ك ن  زشرررف ة اذررف  عو رره كحررة ة سقوورر   ةل   ررلأن  شجرر ح ك  و  دررن أررو  تررويف كدةةهرر  
 إ ا ج اهررر ا عسررر   سثرررى كحرررة ة سررر رفة  ة قويرررن ة ارررو   درررمه  و رررل   ش أدرررلأن  وزامرررفة ك  ةلأرررفةد ذ   

 فة   ررر ملأن ق ررررو ة سزفأرررن  ة سهررر رة  دررر  ة قرررو  ة ةةأزرررن   اقرررر ء  ةر ررراسفةرا  ب  اررر  و أرررت  ك   ررررر
ة زشررررف ة اذرررف   ررررة  رررشزهس  ررر ا  ق ررررو ةلدةءا  ةحصررر نن ن حجهررر د  عثررررف  ة ػلأررر ب قرررة ة زسررررى 

وزةر  ة ذررا ب  رر ة زرر و  ة وررة خررة  وق   ررن ة ا حرر    زةلررة وررة  ة درر ملأن أررو ة از وررى وررع ةنخررفيةا 
و ة راسفةر  ة في لن أو ك     وخا من رحظ  جرود قةور    زرب   م رة   سذر قف  قرةك ة فغارن أر

ة حوعسررن ة ف سلأررن  وسرر   ررزو ة ا حرر   ةرة ررن درر   ة سذرره ن نرر  تفر ة ز سلأررن   ازررف  ق ررو: ة زسررى  
 وزةر  ة ذا ب  ة في لن.  ة  ة ز و  ة قة اه  نظ دف  ةرحافةر ة وظلأمو  

 ىدؼ البحث :
 : الآبي دراسةييدؼ ىذا البحث إلي 

 ب  ة في لن. تم   ة حوعسن ة ف سلأن دةخى  زةر  ة ذا  وداو   -
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 )عيشة البحث(.وزةر  ة ذا ب  ة في لن   ة  ة ز و  ةةرحافةر ة وظلأمو   درجن -
وزةر  ة ذرا ب  ر ة  ة زر و  ةة زة ن   ة  تم   ة حوعسن ة ف سلأرن  ظر دف  ةرحارفةر ة روظلأمو  ر -

  ة في لن.
 بداؤلات البحث:

 ن ؟ تم   ة حوعسن ة ف سلأن دةخى  زةر  ة ذا ب  ة في ل وداو  و   -
 وزةر  ة ذا ب  ة في لن؟  ة ز و  ةظ دف  ةرحافةر ة وظلأمو ة او لازفا  ه   درجنو   -
  ررة  ة زرر و  ةورر  ة زة ررن  رر ة  تم رر  ة حوعسررن ة ف سلأررن  ودرراو  ظرر دف  ةرحاررفةر ة رروظلأمو  -

 وزةر  ة ذا ب  ة في لن ؟ 
 :مفاليؼ البحث

 Digital Governance الحؾكسة الرقسية : -
 شو وجلأررر  ة سز وورر    ةر رررر ر  وررة  مرررى ة جهرر   ة حهوولأرررن ق ررن كدةةهررر  دررو  تم رر    

 جز هرررر  خ لررررزن   سدرررر ء ن  واج  بررررن  شررررم أنا  هررررة   حدرررر ة ةلدةء    ملأررررن  ت زرررر     و زرررر   
 (1: 33) ةحالأ ج   ة سوةاش ة.

عار ر  ار رلأس ة سدر ء ن  ةلد ةر  صرشع  درو Vanessa Franco (9190) قفأاهر   
وسررر   ق رررى ة جهرررة  ة ا  مرررن  يزرررسة  زرررن  ر  ة ا   رررف   وجرررود ة ف سرررو   س  درررناة قرررفةر   ررر تن عدة
 (28: ١8) .ةلقس   ة ف سلأن

 Job Burnout: الاحتراق الوظيفي -

 ورررة ح  رررنو  نر ررره ة ررروظلأمو ةرحاررفةر etal., (2016  Kheirandish)قرررف     ررة 
 قرةك ع رو علر أن لر واا ورةة مرفدا   ره لازرفا ور  ندمب ة مة و  ةر اشم ذ ةر مز  و ةر اشلة 

 (5: 32.)"ة سهشن نسات ا   ة وأ ء ق و ة قةر 
هووى راووالف ل فوواس اووم لاووته لت فيسيطوو  لتوو  تطووتت ا طمل ووز ئتتملووي  ل   وو  ل  ل وو    وو  * 

للإجهيس ل  فطم وللاات يس للانف ي م ول تلمو  ل خهصوم  هي ال  ئ ، ول تم طص ل  بل ض للأس رط 

  ج  ل خهصم وللأسلء ل  ه م.وللإلطيس ب  ت ل اضي    ل  

 :إجراءات البحث
 مشيج البحػث:

ع رررراخةك ة ا حرررر  ة سررررشهن ة وصررررمو ن ل رررر وب ة سدررررحو  ذ ررررل  سش  ررررماه  احق رررر  كدررررةة   
 ة اح .
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 مجتسع وعيشة البحث :
 مجتسع البحث:

 سثى وجاسع ة اح  أو د   ة ةرة ن وة ة ز و  ة  روزةر  ة ذرا ب  ة في لرن  ة ار  د قرةدد   
 وة وخا ف ة وظ ةف ن  وزةر . ق وى (2١88)

 عيشة البحث:
ا  رر  ق ورى( 5٧8 ر ك ة ا حر  ن خالأرر ر ق شرن ة احر  ن  تفيقررن ة تاؿلأرن ة زذروةةلأن   وةوهرر  ) 

%( وررة ةجسرر  و وجاسررع 01.20 وة ررع ) ق وررى( 558عجررفةء ة ةرة ررن ةر   ررلأن ق ررو ق شررن  وةوهرر )
%( وة 21.01( ق وى   وة ع )38وةوه )ة اح ا عس     عجفةء ة ةرة ن ةر اتة لأن ق و ق شن  

 ةجس  و وجاسع ة اح ا  خ رج ة ز شن ةر   لأن.
 (0جدوؿ )

 بؾصيف العيشة
 العونةىالادادوة العونةىالادتطلاروة اجماليىالعونة المجتمعىم

 % العدد % العدد % العدد
 %0٧.12 583 %١5 51 %0١.5 551 ةرخر ة  ة 2
 %3.1٧ 20 %20 ٧ %١.٧ 11 وةلف عدةر  1
 %5.35 21 %25 1 %5.٧ 2٧ وةلف ق ك 5
 %2.51 3 %5 1 %2.0 1 وةلف عدةر  وفعلين 5
 %288 558 %288 38 %288 5٧8 ةحجس  و 

 أسباب اختيار العيشة: 
 راعي الباحث في اختيار العيشة ما يمي : 

 ررف ك    ررو  وسث ررن  سجاسررع ة احرر  وررة ح رر  ة اوزيررع ة ج فةأررو ح رر   رر ك ن خالأرر ر وررة وخا 
 ة ز و  ة  وزةر  ة ذا ب  ة في لن.

  وزةر  ة ذا ب  ة في لن  ة ز و  ةك    و  ة ز شن وسث ن  جسلأع. 
 أدوات جسع البيانات :

 -استخدـ الباحث في جسع البيانات :
 و.اعداد الباحثوؿلأ س ة حوعسن ة ف سلأن  وزةر  ة ذا ب  ة في لن و 
  و.اعداد الباحثذا ب  ة في لن ووؿلأ س ةرحافةر ة وظلأمو  ة  ة ز و  ة  وزةر  ة 

 خظؾات بشاء مكياس الحؾكسة الرقسية لؾزارة الذباب والرياضة "اعداد الباحث":
أرررن لررروء كدرررةة  ة احررر    وررر  ة ا حررر   مشررر ء وؿلأررر س   ازرررف  ق رررن ورررةا  تم ررر  ة حوعسرررن 

ة ن  ختوة  ة ا  لأن أن عقةةد  :  ة ف سلأن أو  زةر  ة ذا ب  ة في لن ودافشة 
 ة قفةءة  ة شظفين   سفةجع ة ز سلأن  ة ةرة    ة سف اتن نسولو  ة اح .ة فجو  ع ن  -
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  حةلة ةلنز د ةرأافةللأن ة سقافحن حقةةد ة سؿلأ س. -
  حةلة ة سمهوك ةحجفةةن  لأنز د ة سقافحن. -
قرررررفا ةلنزررررر د ةحأافةلرررررلأن ق رررررن ة دررررر د  ة خمرررررفةء ة ساخررررررر ة أرررررن وجررررر   ق ررررر  ة رررررشمس   -

 دةر  ة في للأن.ة في لن  ة ؿلأ س  ة اقوي   ةح
 صلأ غن وجسوقن ة عا رة  )ة سقافحن( ة خ صن نهى نزة. -
 قفا ة سؿلأ س أن صور ه ةل  لأن ق ن ة د د  ة خمفةء ح ةةء ة فكا. -
 .صلأ غن ة رور  ة شه ةلأن   سؿلأ س نزة ة ح    ةرل أن ة سقافحن وة ة د د  ة خمفةء -

 بحديد التعريف الإجرائي :
  سذى مع العيشة السختارة ىؾ:وجد الباحث أف أندب بعريف يت

دو  ا ر  قة وجسوقن وة ة قوةقة  ةحجفةءة  ة او  حةد صشع ة قفةرا  وفةؾان ة زس لأ   
 دةخى ة س  دن  رصةد . 

 بحديد أبعاد السكياس : -
 احةلة كنز د وؿلأ س ة حوعسن ة ف سلأن  وزةر  ة ذا ب  ة في لن   ك ة ا حر  نسفةجزرن ةلارف 

 سفجعلأرررن  سقررر للأس ة حوعسرررن ة ف سلأرررن  ررروزةر  ة ذرررا ب  ة في لرررن  هرررة   حةلرررة ة شظفيرررن  ة ةرة ررر   ة
( كنزر د عسر  درو وولرح 0ةلنز د ة سقافحن   سؿلأ س  ة او      أو صور ه  ةر  و ق ن رس  لأرن )

 (.1أن وفأ  )
 بحديد السفيؾـ الإجرائى للأبعاد السقترحة :  -

   عجفةةلأرن  لأنزر د ة سقافحرن  سؿلأر س   ك ة ا ح  وة خة  ة قفةءة  ة شظفين  ولع  زفيم
 (1ة حوعسن ة ف سلأن  وزةر  ة ذا ب  ة في لن. وفأ  )

 عرض الأبعاد الافتراضية السقترحة عمى الدادة الخبراء لإبداء الرأى : -
ة ساخررر ة ( ورة ة در د  ة خمفةء28نا ق ن )   قفا ةلنز د ة سقافحن أن صور ه  ةل  

(  ذ ررل خررة  ة ماررف  2 ة ؿلأرر س  ة اقرروي   ةحدةر  ة في لررلأن وفأرر  )أررن وجرر   ق رر  ة ررشمس ة في لررن 
 ك  هة  ة ازف  ق ن و ل ن: 22/5/1811ك ع ن 1/5/1811وة 

 وةا وش  ان ةلنز د ة سقافحن   سؿلأ س. -
 عل أن ك  ح   ك   زةلى ةلنز د ة ان وة شر ه  عرفةء ة سؿلأ س. -
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 -اس كسا يمى :وجاء رأى الدادة الخبراء حؾؿ مشاسبة أبعاد السكي
 (9جدوؿ )

رأى الدادة الخبراء فى مدى مشاسبة الأبعاد السقترحة لسكياس الحؾكسة الرقسية لؾزارة الذباب 
 (01)ف =  والرياضة

 الندبةىالمئووةىللموافق التكرار الأبعاد م
 %18 1 ة سد ء ن 2
 %28 28 ة سد و لأن 1
 %٧8 ٧ ة سذ رعن  ةح اقة لأن 5
 %28 2  وةأؿلأن ة اوجه 5
 %28 28 ة ذم ؼلأن 3
 %18 1 ة سد  ة   ١
 %٧8 ٧ ةل ظسن  ة قوة  ة 1
 %08 0 ة م ق لأن ة اشظلأسلأن 0

وزةر   ر( ك   دان ووةأقن ة خمرفةء ق رن كنزر د وؿلأر س ة حوعسرن ة ف سلأرن 1لازح وة جة   )
%ا  ررر  18%(  لأنزررر دا   رررة ةر زرررن ة ا حررر   شدررران 288%ا 28ة ذرررا ب  ة في لرررن  فة حررر  )

 ( كنز د.١(ا  ذ ل ةر زو )١ا 5ر   ) ةلنز د ح  
   اقتراح عبارات لك  بعػد مػؽ أبعػاد السكيػاس فػى ضػؾء الفيػؼ والتحميػ  الشغػري الخػاص لكػ
 بعد:

  ك ة ا ح  نرلأ غن  ا رة  ة سؿلأ س أو لوء ة مه   ة اح  ى ة شظف  ة خ     ى نزرةا 
ة درر نقن ح رر   رر  ة حرررو  ق ررن   ررة ة رراز   ة ا حرر   ررازم وقرر للأس ة حوعسررن ة ف سلأررن   احرروث 

نزم ة عا رة  وشه       زةلى صلأ غاه  نسر  لاش  رب ورع ة زر و  ة  روزةر  ة ذرا ب  ة في لرنا   ر  
عقةةد ة سؿلأ س أو لوء ة ختوة  ة در نقنا ح ر   ر  عقرةةد  صرلأ غن ة عار رة   حر  عرى نزرة عرة  

 (6ق )مرف(  ا ر . 31حدب املأزاها    و   ة رور  ةل  لأن   سؿلأ س وة )
 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يمى:

 .ك    و  ة عا رة   ةلحن  ومهوون 
 .كر  وحو ة عا ر   شو  ةر اج  ررن 
 .ك    و  ة عا ر  ة ج  لأن   ية وولو  ة حوعسن ة ف سلأن  وزةر  ة ذا ب  ة في لن 
 .كر  ذاسى ة عا ر  ق ن كمثف وة وزشن 
 ى الدادة الخبراء لمتحقق مؽ الردؽ السشظقي لسلائسة عرض العبارات الخاصة لك  بعد عم

 العبارات السقترحة لك  بعد:
 ررر ك ة ا حررر  نزرررفا ة سؿلأررر س أرررو صرررور ه ةل  لأرررن ق رررن  مرررس ق شرررن ة خمرررفةء ة ارررو  رررم  

 ذعفد ا  ذ ل  هة  ة ازف  ق ن:
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 .وةا  ةون صلأ غن ة عا رة  ة سقافحررن 
  ازةو. وةا وش  ان ة عا رة  نهى نزة وة اس ء ة عا ر   
 .ح   ك   زةلى ك  عل أن  ا رة  كخررفا 

 وقد بؾص  الباحث مؽ خلاؿ استظلاع رأى الدادة الخبراء إلى ما يمى:
 .ح   نزم ة عا رة  وة ة سق ررر س 
 . زةلى ة رلأ غن ة  مظلأن  ازم ة عا رة  
 ع إعداد شروا وبعميسات بظبيق السكياس، وبحديد فئات الاستجابة عمى العبػارات، مػؼ بؾزيػ

 العبارات عذؾائياً داخ  السكياس، مع استبعاد العشاويؽ الدالة عمى الأبعاد :
(  ار ر  ح ر   ر ك 31  ك ة ا ح   ولع ة سؿلأ س أو صور ه ة شه ةلأن  ة ارو   و ر  ورة )

 (2مرفق )ة ا ح  ة ااز د ة زش  ية ة ةة ن ق ن ةلنز د. 
 : حداب السعاملات العمسية لمسكياس وىى 
 : صدؽ السكياس 
 ػدؽ السحكسيػػؽ:ص 

 (6جدوؿ )
  الشدبة السئؾية لآراء الخبراء حؾؿ عبارات أبعاد مكياس الحؾكسة الرقسية فى صؾربو السبدئية

 (01)ف=
ىالبعد
رقمى

ىالعبارة

ىالدادسىالخامسىالرابعىالثالثىالثانيىالأول
الندبةى
ىالمئووة

الندبةى
ىالمئووة

الندبةى
ىالمئووة

الندبةى
ىالمئووة

الندبةى
ىالمئووة

لندبةىا
ىالمئووة

2 288% 08% 288% 288% 288% 08% 
1 ٧8% 288% 08% 08% 08% 288% 
5 08% 288% 18% 288% 288% 288% 
5 288% 18% 18% 288% 288% ٧8% 
3 288% 08% 08% ٧8% 288% 08% 
١ 288% 18% 288% 08% 08% 288% 
1 ٧8% 08% 288% 288% 288% ٧8% 
0 08% 288% 18% ٧8% 288% ٧8% 
٧ 288%  08% ٧8% ٧8% 08% 
28 18%  ٧8% 08% 08%  

(  دان كرةء ة خمفةء أو عى  ا ر  وة  ا رة  كنز د ة سؿلأر سا ح ر  ك هر  5لازح وة جة   ) 
%(ا   ررة عر زررن ة ا حرر  ق ررن كخرر  ة عارر رة  ة اررو حررر   288 -%18 ة زررن ورر   رر ة  درران )

(  ارر ر ا نزررة 31ةد ة عارر رة  )%( وررة وجسررو  ةنرةء   ررة   ررد قرر18ق ررن  درران و ويررن كمثررف وررة )
 (.5ة ازةلى أن ة رلأ غن ك  ة ح    يازح ذ ل عس  أن )وفأ  
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 الشيائية: أبعاد مكياس الحؾكسة الرقسية لؾزارة الذباب والرياضة فى صؾربوعبارات 
نزة قرفا كنزر د وؿلأر س ة حوعسرن ة ف سلأرن  روزةر  ة ذرا ب  ة في لرن أرن صرور ه ة سمةةلأرن ة ارو     

(  ار ر  أرو صرور ه  ة شه ةلأرنا ك صرو ة خمرفةء 31 ا ر  ق و ة خمرفةءا  كصراح  ) (31 زسش  )
(ا  يازح ذ ل عس  أن جة   ة و حة و ا را  ز نر   رحلأح ة سؿلأ س  أق    س لة   قةلف رةرو )

 (.   ١(ا  ب  ا  ن كصاح  ج دل    اتم   ق ن ة ز شن أن صور ه  ة شه ةلأن )وفأ  5)
 ( 6جدوؿ )

 الدرجات لسكياس الحؾكسة الرقسية ميزاف بقدير
ىالمقواسىىىىىىىىىىىىىىىى

ىتقدورىالدرجاتىىى
ىالحوكمةىالرقموة

ىالعباراتىالإوجابوةىالعباراتىالدلبوة
 5 2  ز 

 1 1 ة و حة و 
 2 5 ر

 صدؽ الابداؽ الداخمي:
ة ( ق وى وة ةأفةد وجاسع ة احر   ور38  ك ة ا ح   اتم   ة سؿلأ س ق ن ق شن  وةوه  )

خررر رج ق شرررن ة احررر  ةر   رررلأن  هررر   مرررس ووةصرررم   رررر   ررر ك ة ا حررر  نحدررر ب وزررر وة  ةرر اررر ا 
  م ف و    ة:

 مى  ا ر  وة  ا رة  ة سؿلأ س  درجن ة ازة ة ان  شاسن ة لأه. -2
 ةلنز د  ة ةرجن ة   لأن   سؿلأ س. -1

 (9جدوؿ )
 91ف= لسكياس الحؾكسة الرقسيةمعام  الاربباا بيؽ درجة عبارات الابعاد 

ىالبعد
رقمى

ىالعبارة

ىالدادسىالخامسىالرابعىالثالثىالثانيىالأول
معاملى
ىالارتباط

معاملى
ىالارتباط

معاملى
ىالارتباط

معاملى
ىالارتباط

معاملى
ىالارتباط

معاملى
ىالارتباط

2 8.335* 8.١١١* 8.١0٧* 8.30١* 8.15٧* 8.١88* 
1 8.١51* 8.١55* 8.3١8* 8.١15* 8.١05* 8.١58* 
5 8.355* 8.355* 8.511* 8.١35* 8.128* 8.5١3* 
5 8.550* 8.1١1* 8.158* 8.5٧2* 8.13١* 8.333* 
3 8.١21* 8.١58* 8.1٧8* 8.5٧0* 8.٧22* 8.158* 
١ 8.125* 8.١18* 8.32١* 8.015* 8.5٧١* 8.132* 
1 8.5٧٧* 8.051* 8.35١* 8.103* 8.101* 8.١25* 
0 8.5١0* 8.550* 8.1١5* 8.351* 8.115* 8.083* 
٧ 8.0١1*  8.١3١* 8.١١٧* 8.30٧* 8.15٧* 
28 8.32١*  8.53٧* 8.3١٧* 8.١20*  

 8.555= 8083ؾلأسن ر ة جة  لأن قشة وداوا وزشوين 
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لولح ة جة   ة د    ك  وز وة  ةرر ا ا   ة عى  ا ر  وة  ا رة  ة ازة  ة ازة ة ان 
 شاسن ة لأها  بسق ر ن نؿلأسن ر ة سحدوبن نؿلأسن ر ة جة  لأن لازح  جرود ةر ار ا دة  ةحرر ةلأ   وسر  

 . دل عة ق ن صةر ةر د ر ة ةةخ ن  عا رة  ةلنز
 (2جدوؿ )

 91ف= معام  الاربباا بيؽ الأبعاد والدرجة الكمية لمسكياس
 معاملىالارتباط الأبعاد م
 *8.0١1 ة سد ء ن 2
 *8.122 ة سد و لأن 1
 *8.0١1 ة سذ رعن  ةح اقة لأن 5
 *8.١28 ة ذم ؼلأن 5
 *8.10٧ ةل ظسن  ة قوة  ة 3
 *8.١10 ة م ق لأن ة اشظلأسلأن ١

 80555= 8083قشة وداوا وزشوين  ؾلأسن ر ة جة  لأن
لولرررح ة جرررة   ة دررر    ك  وزررر وة  ةرر اررر ا  ررر ة عرررى نزرررة  ة ةرجرررن ة   لأرررن   سؿلأررر سا 
 بسق ر ن نؿلأسن ر ة سحدروبن نؿلأسرن ر ة جة  لأرن لازرح  جرود ةر ار ا دة  ةحرر ةلأ   وسر  ل عرة ق رن 

 صةر ةر د ر ة ةةخ ن لنز د  ة سؿلأ س.
 مبات السكياس :

( ق وى  38م   ة سؿلأ س ق ن ق شن ة اقش ة)ة ز شن ةر اتة لأن(   وةوه  )  ك ة ا ح   ات
وررررة خرررر رج ق شررررن ة احرررر  ةل   ررررلأنا   رررر  حدرررر ب وز وررررى ة م مور ارررر خ نتفيقررررن ة اجلةررررن  حدرررر ب 

 -ة ثا  :
 (2جدوؿ )

 91ف= معام  الفاكرنباخ لأبعاد السكياس
 معاملىالفاكرنباخ الأبعاد م
 *8.118 ة سد ء ن 2
 *8.١٧3 لأنة سد و  1
 *8.13١ ة سذ رعن  ةح اقة لأن 5
 *8.015 ة ذم ؼلأن 5
 *8.033 ةل ظسن  ة قوة  ة 3
 *8.30١ ة م ق لأن ة اشظلأسلأن ١

(  درن 8.013ا 8.30١لولح ة جرة   ة در    ك  وز ورى ة م مف ار خ  رة  رفة ح ور   ر ة )
 وز وة  دة  ةحر ةلأ   وس  ل عة ق ن را   كنز د ة سؿلأ س.
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 (6جدوؿ )
 91ف=قيؼ الفا كرونباخ لحداب مبات السكياس 

ىالقومةىالبوان
 *8.١٧0 وز وى ةرر ا ا   ة ة جلة ة

 *8.103 وز وى جاس  
 *8.013 وز وى ة م    جلء ةل  
 *8.08١ وز وى ة م    جلء ة ث  ن

(  وز وررى 8.013(  وز وررى ة مرر    جررلة ة ةل   )8.١٧0وز وررى ةرر ارر ا  رر ة ة جررلة ة )
 (  دن ؾلأ  وفللأن  قمو  را   ة سؿلأ س.8.08١  جلء ة ث  ن )ة م  

 خظؾات بشاء مكياس الاحتراؽ الؾعيفي لدي العامميؽ بؾزارة الذباب والرياضة "اعداد الباحث":
وفةجزررررن ةلاررررف ة شظفيررررن  ة ةرة رررر   ة درررر نقن ة سف اتررررن نرررر رحافةر ة رررروظلأمو  وفةجزررررن  رررروةة   -0

  وق للأس ةرحافةر ة وظلأمو.
 حةلررة ةلنزرر د ة سقافحررن  سؿلأرر س ةرحاررفةر ة رروظلأمو وررة خررة  ةراررة  ق ررن ة ةرة رر    رر   -1

 -ة سفجعلأنا   ة   د قةدد   ان كنز د  دس :
  ةح ه و ك  ةر اشلة  ةر مز  و. -
  م ة ة سذ قف. -
  قص ةح ج ز ة ذخرو. -
 ة ز وا ة زق لأن. -
 لزف ةردرةو. -
 ة ززف ة ز امو. -
 ي لأبعاد السكياس السقترحة:بحديد السفيؾـ الشغري الإجرائ 

 سه رةة  ،   ك ة ا ح   ولرع  زفيمر   عجفةةلأرن  لأنزر د ة سقافحرن  سؿلأر س ةرحارفةر ة روظلأمو
( ورررة ةل ررر     ة ساخررررر ة أرررو ةحدةر  28 زفلررره  ق رررن ة دررر د  ة خمرررفةء  ة ررر لة   رررد قرررةدد  )

 (2وفأ  )ة في للأن. 
 :عرض الأبعاد السقترحة عمى الدادة الخبراء 

 ومهرررووه  ةحجفةةرررو  ذ رررل  ا حررر  نتقرررةةد ة ررراس ر  ة ررراتة  ركا  زررر   ررران كنزررر د ررر ك ة 
 (2وفأ  ) زفله  ق ن ة خمفةء. 
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 (5جدوؿ )
الاحتراؽ الؾعيفي لالعامميؽ  رأى الدادة الخبراء فى مدى مشاسبة الأبعاد السقترحة لسكياس
 (01بؾزارة الذباب والرياضة )ف= 

 للموافقالندبةىالمئووةى التكرار الأبعاد م
 %288 28 ةح ه و ك  ةر اشلة  ةر مز  و 2
 %٧8 ٧  م ة ة سذ قف 1
 %08 0  قص ةح ج ز ة ذخرو 5
 %288 28 ة ز وا ة زق لأن 5
 %18 1 لزف ةردرةو 3
 %٧8 ٧ ة ززف ة ز امو ١

( ك   دان ووةأقن ة خمفةء ق ن كنز د وؿلأر س ةرحارفةر ة روظلأمو  رة  ٧لازح وة جة   )
%(  لأنزر دا   رة ةر زرن ة ا حر   شدران 288%ا 18 وزةر  ة ذرا ب  ة في لرن  فة حر  ) ة ز و  ة

 ( كنز د.١%ا  ذ ل ةر زو )18
 اقتراح عبارات لك  بعد مؽ أبعاد السكياس فى ضؾء الفيؼ والتحمي  الشغري الخاص لك  بعد:
نزرةا    ك ة ا ح  نرلأ غن  ا رة  ة سؿلأ س أو لوء ة مه   ة اح  ى ة شظف  ة خ     ى

  رة ة رراز   ة ا حرر   ررازم وقرر للأس ةرحاررفةر ة رروظلأمو   احرروث ة درر نقن ح رر   رر  ة حرررو  ق ررن 
نزم ة عا رة  وشه       زةلى صلأ غاه  نسر  لاش  رب ورع ة زر و  ة  روزةر  ة ذرا ب  ة في لرنا   ر  
عقةةد ة سؿلأ س أو لوء ة ختوة  ة در نقنا ح ر   ر  عقرةةد  صرلأ غن ة عار رة   حر  عرى نزرة عرة  

 (9مرفق )(  ا ر . 52حدب املأزاها    و   ة رور  ةل  لأن   سؿلأ س وة )
 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يمى:

 .ك    و  ة عا رة   ةلحن  ومهوون 
 .كر  وحو ة عا ر   شو  ةر اج  ررن 
  لن. ز و  ة  وزةر  ة ذا ب  ة في  ك    و  ة عا ر  ة ج  لأن   ية وولو  ةرحافةر ة وظلأمو 
 .كر  ذاسى ة عا ر  ق ن كمثف وة وزشن 
  عرض العبارات الخاصة لك  بعد عمى الدادة الخبراء لمتحقق مؽ الردؽ السشظقي لسلائسة

 العبارات السقترحة لك  بعد:
  ك ة ا ح  نزرفا ة سؿلأر س أرو صرور ه ةل  لأرن ق رن  مرس ق شرن ة خمرفةء ة ارو  رم  ذعفدر ا 

  ذ ل  هة  ة ازف  ق ن:
  صلأ غن ة عا رة  ة سقافحررن.وةا  ةون 
 .وةا وش  ان ة عا رة  نهى نزة وة اس ء ة عا ر    ازةو 
 .ح   ك   زةلى ك  عل أن  ا رة  كخررفا 



 

 

26 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 وقد بؾص  الباحث مؽ خلاؿ استظلاع رأى الدادة الخبراء إلى ما يمى:
 .ح   نزم ة عا رة  وة ة سق ررر س 
 . زةلى ة رلأ غن ة  مظلأن  ازم ة عا رة  
  بؾزيػع  العبػارات، مػؼوا وبعميسات بظبيق السكياس، وبحديد فئات الاستجابة عمى إعداد شر

 العبارات عذؾائياً داخ  السكياس، مع استبعاد العشاويؽ الدالة عمى الأبعاد :
(  ار ر  ح ر   ر ك 53  ك ة ا ح   ولع ة سؿلأ س أو صور ه ة شه ةلأن  ة ارو   و ر  ورة )

 (2مرفق )ةلنز د. ة ا ح  ة ااز د ة زش  ية ة ةة ن ق ن 
 : حداب السعاملات العمسية لمسكياس وىى 
 : صدؽ السكياس 
 :صػدؽ السحكسيػػؽ 

 (01جدوؿ )
الشدبة السئؾية لآراء الخبراء حؾؿ عبارات أبعاد مكياس الاحتراؽ الؾعيفي لدي العامميؽ بؾزارة 

 (01الذباب والرياضة فى صؾربيا السبدئية )ف=
ىالبعد
رقمى

ىالعبارة

ىالدادسىالخامسىالرابعىالثالثىيالثانىالأول
الندبةى
ىالمئووة

الندبةى
ىالمئووة

الندبةى
ىالمئووة

الندبةى
ىالمئووة

الندبةى
ىالمئووة

الندبةى
ىالمئووة

2 288% 288% 08% 288% 288% 288% 
1 ٧8% 18% ٧8% 18% 18% 18% 
5 288% 288% 18% ٧8% ٧8% 58% 
5 18% 38% 18% 08% 28% 288% 
3 288% 18% 58% 18% 18% 18% 
١ 08% ٧8% 288% ٧8%  ٧8% 
1 288% 288% 08% 288%   
0 ٧8%      
٧ 288%      
(  دران كرةء ة خمرفةء أرو عرى  ار ر  ورة  ار رة  كنزر د ة سؿلأر سا ح ر  28لازح وة جرة   )  

%(ا   رررة عر زرررن ة ا حررر  ق رررن كخررر  ة عاررر رة  ة ارررو 288 -% 58ك هررر   ة زرررن وررر   ررر ة  دررران )
( 52%( ورررة وجسرررو  ةنرةء   رررة   رررد قرررةد ة عاررر رة  )18ويرررن كمثرررف ورررة )حرررر   ق رررن  دررران و 

 (.5 ا ر ا نزة ة ازةلى أن ة رلأ غن ك  ة ح    يازح ذ ل عس  أن )وفأ  
عبػػارات أبعػػاد مكيػػاس الاحتػػراؽ الػػؾعيفي لػػدي العػػامميؽ بػػؾزارة الذػػباب والرياضػػة فػػي صػػؾربيا 

 الشيائية:
ز و  ة  وزةر  ة ذا ب  ة في لن أن صور ه ة سمةةلأن نزة قفا كنز د ةرحافةر ة وظلأمو  ة  ة  

(  ارر ر  أررو صررور ه  ة شه ةلأررنا ك صررو 53(  ارر ر  ق ررو ة خمررفةءا  كصرراح  )52ة اررو  زررسش  )
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(ا  يازرح ذ رل عسر  ة رو حرة ور ا را  زر ة خمفةء نر   رحلأح ة سؿلأ س  أقر    س رلة   قرةلف رةررو )
 (.   5 ن ة ز شن أن صور ه  ة شه ةلأن )وفأ  (ا  ب  ا  ن كصاح  ج دل    اتم   ق3أن جة   )

  (00جدوؿ )
 ميزاف بقدير الدرجات لسكياس الاحتراؽ الؾعيفي

ىالمقواس
ىتقدورىالدرجات

ىالاحتراقىالوظوفي
ىالعباراتىالإوجابوةىالعباراتىالدلبوة

 5 2  ز 
 1 1 ة و حة و 

 2 5 ر

 الابداؽ الداخمي:
( ق وى  وة ةأفةد وة وجاسرع ة احر  38شن  وةوه  )  ك ة ا ح   اتم   ة سؿلأ س ق ن ق 

 وة خ رج ق شن ة اح  ةر   لأن  هر   مرس ووةصرم   رر   ر ك ة ا حر  نحدر ب وزر وة  ةرر ار ا 
  م ف و    ة:

 مى  ا ر  وة  ا رة  ة سؿلأ س  درجن ة ازة ة ان  شاسن ة لأه. -5
 ةلنز د  ة ةرجن ة   لأن   سؿلأ س. -5

 (09جدوؿ )
ىالبعدىىىىىى

رقمى
ىعبارةال

ىالدادسىالخامسىالرابعىالثالثىالثانيىالأول
معاملى
ىالارتباط

معاملى
ىالارتباط

معاملى
ىالارتباط

معاملى
ىالارتباط

معاملى
ىالارتباط

معاملى
ىالارتباط

2 8.051* 8.511* 8.30١* 8.501* 8.١33* 8.١53* 
1 8.128* 8.١15* 8.١١١* 8.١51* 8.١20* 8.١١3* 
5 8.١38* 8.105* 8.53٧* 8.158* 8.122* 8.123* 
5 8.388* 8.508* 8.331* 8.١31* 8.١١5* 8.١80* 
3 8.5١١* 8.113* 8.١80* 8.30١*   
١ 8.3١8*  8.١03* 8.١٧١*   
1 8.١25*   8.١55*   
0 8.١18*      
٧ 8.125*      

  38 =     سؿلأ س ة حوعسن ة ف سلأنوز وى ةرر ا ا   ة درجن  ا رة  ةرنز د 
 8.555= 8083ة  لأن قشة وداوا وزشوين ؾلأسن ر ة ج

لولح ة جة   ة د    ك  وز وة  ةرر ا ا   ة عى  ا ر  وة  ا رة  ة ازة  ة ازة ة ان 
 شاسن ة لأها  بسق ر ن نؿلأسن ر ة سحدوبن نؿلأسن ر ة جة  لأن لازح  جرود ةر ار ا دة  ةحرر ةلأ   وسر  

 .ل عة ق ن صةر ةر د ر ة ةةخ ن  عا رة  ةلنز د
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 (06)جدوؿ 
 91ف= معام  الاربباا بيؽ الأبعاد والدرجة الكمية لمسكياس

 معاملىالارتباط الأبعاد م
 *8.١18 ةح ه و ك  ةر اشلة  ةر مز  و 2
 *8.530  م ة ة سذ قف 1
 *8.1١1  قص ةح ج ز ة ذخرو 5
 *8.355 ة ز وا ة زق لأن 5
 *8.١15 لزف ةردرةو 3
 *8.3٧8 ة ززف ة ز امو ١

 80555= 8083ة جة  لأن قشة وداوا وزشوين  ؾلأسن ر
لولرررح ة جرررة   ة دررر    ك  وزررر وة  ةرر اررر ا  ررر ة عرررى نزرررة  ة ةرجرررن ة   لأرررن   سؿلأررر سا 
 بسق ر ن نؿلأسن ر ة سحدروبن نؿلأسرن ر ة جة  لأرن لازرح  جرود ةر ار ا دة  ةحرر ةلأ   وسر  ل عرة ق رن 

 صةر ةر د ر ة ةةخ ن لنز د ة سؿلأ س.
 مبات السكياس :

( ق وى  38ا ح   اتم   ة سؿلأ س ق ن ق شن ة اقش ة)ة ز شن ةر اتة لأن(   وةوه  )  ك ة 
 ارررر خ نتفيقررررن ة اجلةررررن  حدرررر ب   وررررة خرررر رج ق شررررن ة احرررر  ةل   ررررلأنا   رررر  حدرررر ب وز وررررى ة م مف 

 -ة ثا  :
 (06جدوؿ )

 91معام  الفاكرنباخ لأبعاد السكياس ف=
 معاملىالفاكرنباخ الأبعاد م
 8.١١١ لة  ةر مز  وةح ه و ك  ةر اش 2
 8.183  م ة ة سذ قف 1
 8.121  قص ةح ج ز ة ذخرو 5
 8.153 ة ز وا ة زق لأن 5
 8.1١0 لزف ةردرةو 3
 8.118 ة ززف ة ز امو ١

(  درن 8.153ا 8.١١١لولح ة جرة   ة در    ك  وز ورى ة م مف ار خ  رة  رفة ح ور   ر ة )
 د  ة سؿلأ س.وز وة  دة  ةحر ةلأ   وس  ل عة ق ن را   كنز 
 (09جدوؿ )

 91ف=قيؼ الفا كرونباخ لحداب مبات السكياس 
ىالقومةىالبوان
 8.١٧3 وز وى ةرر ا ا   ة ة جلة ة

 8.181 وز وى جاس  
 8.١50 وز وى ة م    جلء ةل  
 8.1٧3 وز وى ة م    جلء ة ث  ن
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(  وز وررى 8.١50(  وز وررى ة مرر    جررلة ة ةل   )8.١٧3وز وررى ةرر ارر ا  رر ة ة جررلة ة )
 (  دن ؾلأ  وفللأن  قمو  را   ة سؿلأ س.8.1٧3ة م    جلء ة ث  ن )

 الدراسة الاستظلاعية :
( ع ررن 25/5/1811) رر ك ة ا حرر   اتم رر  ة ةرة ررن ةر رراتة لأن ةل  ررن وررة خررة  ة ماررف  

( ق وررى  38ق ررن ق شررن قذرروةةلأن وررة ة زرر و  ة  رروزةر  ة ذررا ب  ة في لررن   وةوهرر  )( 20/5/1811)
 ج ق شن ة اح  ةل   لأن  هة :خ ر 
 .ة ارمة وة  لوح  أه  ة ز شن  عا رة  ة سؿلأ س 
 .وللأح افيقن ةحج نن ق ن  ا رة  ة سؿلأ س  

 الدراسػة الأساسيػة :
  ك ة ا ح   اتم   ة ةرة ن ةل   لأن نزة حد ب ة سز وة  ة ز سلأن  سؿلأ  رو ة احر  ورة 

( 558( ق ررررن ق شررررن ة   ررررلأن   وةوهرررر  )23/3/1811( ة ررررو ة ماررررف  )18/5/1811خررررة  ة ماررررف  )
 ق وى.

 أسمؾب السعالجة الإحرائية لمبيانات : 
 بؼ بحمي  البيانات السدتخمرة مؽ ىذا البحث وفقاً للأساليب الإحرائية التالية :

      ة ساو   ة حد  و. -
 ةر حفة  ة سعلأ ر . -
      وز وى ةرر ا ا. -
 ة شدان ة س وين. -
       ةلدسلأن ة شدملأن. -
 .1م  -

 عرض وبفدير ومشاقذة الشتائج:
 عرض الشتائج :

 عرض الشتائج الخاصة بالتداؤؿ الأوؿ:
 ؾزارة الذباب والرياضة ؟(لبظبيق الحؾكسة الرقسية  مدتؾي يشل ىذا التداؤؿ عمي )ما 

  لإج نرررن ق رررن دررر ة ة ادررر     ررر  حدررر ب ةلدسلأرررن ة شدرررملأن  ة ررروز  ة اقرررةلفا  ةرجرررن ق شرررن 
(  رصرة   ار ةن ذ رل أرن الحؾكسة الرقسية لؾزارة الذباب والرياضةا رة  وؿلأر س )ة اح  ق ن  
 ة جة   ة ا  لأن :
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 (02جدوؿ )
 )السداءلة(  الاىسية الشدبية والتكرارات والشدبة السئؾية لاجابات عيشة البحث عمى البعد الاوؿ

 661ف=
الوزنى لا الىىحدىما نعمىالعبارة

 التقدورى
الاهموةى
 % و % و % و 2كا الندبوة

2 15 12.1١ 10 0.15 150 18.88 32١ 38.3٧ 123.85 
1 ٧3 11.٧5 ١3 2٧.21 208 31.٧5 3٧3 30.55 ١1.1٧ 
5 ١3 2٧.21 15 12.51 181 3٧.52 355 35.15 285.55 
5 53 25.15 ١1 2٧.12 110 ١1.8١ 5٧1 50.15 21١.2١ 
3 5٧ 25.52 ١3 2٧.21 11١١ ١.51 385 5٧.52 2١٧.25 
١ ١8 21.١3 1٧ 15.15 182 3٧.21 35٧ 31.05 285.52 
1 3١ 2١.51 0٧ 1١.20 2٧3 31.53 352 35.85 ٧5.80 
0 15 12.1١ ١1 2٧.12 2٧٧ 30.35 333 35.52 ٧1.53 
٧ 01 13.3١٧ ٧ 18.1٧ 205 35.21 305 31.2١ ١1.31 
28 ١8 21.١3 1٧ 15.15 182 3٧.21 35٧ 31.05 285.52 

 3.٧٧2= 8.83وين قشة وداوا وزش 1م 
(  جررود أررف ر دة ررن ةحررر ةلأ    رر ة ة رراج ن   ق شررن ة احرر  ق ررن 2١لازررح وررة جررة   )

أن جسلأع ة عا رة  ( الحؾكسة الرقسية لؾزارة الذباب والرياضة(  سؿلأ س )السداءلة ا رة  ة ازة )
ح ا عس  ة ز8.83ة سحدوبن كق ن وة ؾلأساه  ة جة  لأن قشة وداوا وزشوين  1ح   ع    ؾلأسن ع 
%ا 51.١1 فة حر   ر ة )كأفةد ق شن ة اح  ق ن  ار رة  ة ازرة  رة  ر اج ن  ك  ة شدب ة س وين 

35.55)% 
 (02جدوؿ )

)السذاركة  ىسية الشدبية والتكرارات والشدبة السئؾية لاجابات عيشة البحث عمى البعد الثانيلأا
 661ف= والإستقلالية(

الوزنى لا الىىحدىما نعمىالعبارة
 التقدورى

هموةىالا
 % و % و % و 2كا الندبوة

2 1٧ 0.35 ٧2 1١.1١ 118 ١5.12 50٧ 51.٧5 2١1.33 
1 10 0.15 ٧5 11.١3 120 ١5.21 5٧8 50.85 2١5.12 
5 55 ٧.12 22٧ 53.88 200 33.1٧ 313 32.51 28١.51 
5 13 1.53 ٧1 11.8١ 115 ١3.3٧ 501 51.13 210.٧0 
3 55 21.١3 11 12.20 113 ١١.20 5٧0 50.01 2١0.13 
١ 50 25.21 0٧ 1١.20 185 3٧.12 313 32.51 225.05 
1 51 21.53 01 13.3٧ 122 ١1.8١ 322 38.28 253.20 
0 51 21.53 18 18.3٧ 110 ١1.8١ 5٧5 50.55 211.50 

 3.٧٧2= 8.83قشة وداوا وزشوين  1م 
حرر  ق ررن (  جررود أررف ر دة ررن ةحررر ةلأ    رر ة ة رراج ن   ق شررن ة ا21لازررح وررة جررة   )

أرن ( الحؾكسة الرقسية لؾزارة الذػباب والرياضػة(  سؿلأر س  )السذاركة والإستقلالية ا رة  ة ازة )
ة سحدرروبن كق ررن وررة ؾلأساهرر  ة جة  لأررن قشررة ودرراوا وزشويررن  1جسلأررع ة عارر رة  ح رر  ع  رر  ؾلأسررن عرر 
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 كأرررفةد ق شرررن ة احررر  ق رررن  اررر رة  ة ازرررة  رررة ر ررراج ن  ا عسررر  ة زرررح ك  ة شدرررب ة س ويرررن 8.83
 %( 35.02%ا 55.1١ فة ح    ة )

 (06جدوؿ )
 )الذفافية( الاىسية الشدبية والتكرارات والشدبة السئؾية لاجابات عيشة البحث عمى البعد الثالث

 661ف=
الوزنى لا الىىحدىما نعمىالعبارة

 التقدورى
الاهموةى
 % و % و % و 2كا الندبوة

2 51 ٧.52 11 12.20 15١٧ ١.52 51١ 5١.١1 18١.12 
1 13 1.53 1١ 11.53 15٧ 18.1٧ 5١١ 53.١٧ 118.5٧ 
5 15 1.8١ 05 15.12 151 ١0.15 511 5١.11 181.1١ 
5 51 21.53 11 11.١3 112 ١3.88 382 5٧.21 230.05 
3 ١5 20.01 ١٧ 18.1٧ 181 ١8.00 351 31.١3 22١.15 
١ ١0 18.88 12 18.00 182 3٧.21 351 35.١5 282.1١ 
1 35 23.3٧ 18 18.3٧ 121 ١5.01 32١ 38.3٧ 255.32 
0 ١0 18.88 0١ 13.1٧ 20١ 35.12 3١1 33.28 12.51 
٧ 15 12.51 ٧2 1١.1١ 21١ 32.1١ 311 3١.31 35.52 
28 18 18.3٧ 1٧ 15.15 2٧2 3١.20 33٧ 35.08 08.2٧ 

 3.٧٧2= 8.83قشة وداوا وزشوين  1م 
(  جررود أررف ر دة ررن ةحررر ةلأ    رر ة ة رراج ن   ق شررن ة احرر  ق ررن 20لازررح وررة جررة   )

أن جسلأع ة عار رة  ( الحؾكسة الرقسية لؾزارة الذباب والرياضة(  سؿلأ س )الذفافية ا رة  ة ازة )
ا عس  ة زح 8.83وين ة سحدوبن كق ن وة ؾلأساه  ة جة  لأن قشة وداوا وزش 1ح   ع    ؾلأسن ع 
%ا  55.1٧ فة ح    ة )كأفةد ق شن ة اح  ق ن  ا رة  ة ازة  ة  ر اج ن  ك  ة شدب ة س وين 

31.50)% 
 (05جدوؿ )

 )السداواة( الاىسية الشدبية والتكرارات والشدبة السئؾية لاجابات عيشة البحث عمى البعد الرابع
 661ف=

الوزنى لا الىىحدىما نعمىالعبارة
 ىالتقدور

الاهموةى
 % و % و % و 2كا الندبوة

2 35 23.00 ٧٧ 1٧.21 201 33.88 351 35.١5 08.1١ 
1 31 23.1٧ 08 15.35 180 ١2.20 315 32.51 211.81 
5 ١2 21.٧5 15 12.51 18١ ١8.3٧ 353 31.53 225.1٧ 
5 31 2١.1١ 0١ 13.1٧ 2٧1 31.٧5 358 31.٧5 ٧١.5١ 
3 18 18.3٧ 1٧ 15.15 2٧2 3١.20 33٧ 35.08 08.2٧ 
١ 11 12.20 0١ 13.1٧ 201 35.35 318 33.00 ١5.11 
1 31 2١.1١ 03 13.88 2٧0 30.15 35٧ 31.05 ٧0.55 
0 30 21.8٧ ١3 11.٧5 201 33.88 332 35.81 11.0١ 
٧ 51 25.01 10 11.٧5 123 ١5.15 321 38.18 252.85 
28 52 21.8١ 03 13.88 125 ١1.٧5 381 5٧.12 251.١١ 

 3.٧٧2= 8.83قشة وداوا وزشوين  1م 
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(  جررود أررف ر دة ررن ةحررر ةلأ    رر ة ة رراج ن   ق شررن ة احرر  ق ررن 2٧لازررح وررة جررة   )
أن جسلأرع ة عار رة  ( الحؾكسة الرقسية لؾزارة الذباب والرياضة(  سؿلأ س )السداواة ا رة  ة ازة )

ا عس  ة زح 8.83وين ة سحدوبن كق ن وة ؾلأساه  ة جة  لأن قشة وداوا وزش 1ح   ع    ؾلأسن ع 
%ا 55.1٧ فة حر   ر ة )كأفةد ق شن ة اح  ق ن  ار رة  ة ازرة  رة  ر اج ن  ك  ة شدب ة س وين 

31.50)%. 
 (91جدوؿ )

)الأنغسة  ىسية الشدبية والتكرارات والشدبة السئؾية لاجابات عيشة البحث عمى البعد الخامسلأا
 661ف= والقؾانيؽ(

زنىالو لا الىىحدىما نعمىالعبـارة
 التقدورى

الاهموةى
 % و % و % و 2كا الندبوة

2 33 2١.20 01 15.21 185 3٧.12 351 31.2١ 28٧.١5 
1 1٧ 15.15 11 12.20 20٧ 33.3٧ 318 33.00 13.٧٧ 
5 11 12.20 228 51.53 230 5١.51 3٧5 30.15 51.10 
5 15 12.1٧ ١1 10.35 2١٧ 5٧.12 303 31.53 55.53 
3 11 11.١3 03 13.88 210 31.53 31٧ 3١.1١ 33.١5 
١ ١5 20.01 00 13.00 200 33.1٧ 33١ 35.32 1١.55 
1 3١ 2١.51 ٧5 11.53 2٧2 3١.20 353 35.55 03.00 
0 ١١ 2٧.52 ٧8 1١.51 205 35.21 3١1 33.28 ١0.١5 
٧ 10 11.٧5 ٧0 10.01 2١5 50.15 3٧5 30.15 53.15 
28 18 18.3٧٧ ٧ 1٧.21 212 38.1٧ 31٧ 3١.1١ 51.11 

 3.٧٧2= 8.83قشة وداوا وزشوين  1م 
(  جررود أررف ر دة ررن ةحررر ةلأ    رر ة ة رراج ن   ق شررن ة احرر  ق ررن 18لازررح وررة جررة   )

أرن جسلأرع ( الحؾكسة الرقسية لؾزارة الذباب والرياضة(  سؿلأ س )الأنغسة والقؾانيؽ ا رة  ة ازة )
ا 8.83ودراوا وزشويرن ة سحدروبن كق رن ورة ؾلأساهر  ة جة  لأرن قشرة  1ة عا رة  ح   ع    ؾلأسن ع 

 فة حرر   رر ة كأررفةد ق شررن ة احر  ق ررن  ارر رة  ة ازررة  ررة  ر رراج ن  مسر  ة زررح ك  ة شدررب ة س ويررن 
 %(31.50%ا  55.1٧)

 (90جدوؿ )
)الفاعمية  ىسية الشدبية والتكرارات والشدبة السئؾية لاجابات عيشة البحث عمى البعد الدادسلأا

 661ف= التشغيسية(
الوزنى لا ماالىىحدى نعمىالعبارة

 التقدورى
الاهموةى
 % و % و % و 2كا الندبوة

2 ١5 20.01 ٧5 11.١3 201 35.35 3١1 33.28 ١5 
1 11 12.20 285 58.3٧ 2١5 50.15 300 31.١3 11 
5 38 25.12 222 51.١3 21٧ 31.١3 332 35.81 38 
5 5٧ 25.52 281 58.88 20٧ 33.3٧ 358 31.٧5 5٧ 
3 31 2١.1١ 01 15.21 182 3٧.21 35١ 31.33 31 
١ 32 23.88 ١5 20.01 113 ١١.20 38١ 5٧.١2 32 
1 288 1٧.52 ٧١ 10.15 255 51.53 ١5١ ١1.53 288 
0 05 15.52 28١ 52.20 232 55.52 ١21 ١8.88 05 
١ ٧1 20.15 ٧1 10.35 202 35.15 3١2 33.88 ١1 

 3.٧٧2= 8.83قشة وداوا وزشوين  1م 
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 جررود أررف ر دة ررن ةحررر ةلأ    رر ة ة رراج ن   ق شررن ة احرر  ق ررن ( 12لازررح وررة جررة   )
أررن ( الحؾكسػػة الرقسيػػة لػػؾزارة الذػػباب والرياضػػة(  سؿلأرر س )الفاعميػػة التشغيسيػػة ارر رة  ة ازررة )

ة سحدرروبن كق ررن وررة ؾلأساهرر  ة جة  لأررن قشررة ودرراوا وزشويررن  1جسلأررع ة عارر رة  ح رر  ع  رر  ؾلأسررن عرر 
كأرررفةد ق شرررن ة احررر  ق رررن  اررر رة  ة ازرررة  رررة   ن  ر ررراجا عسررر  ة زرررح ك  ة شدرررب ة س ويرررن 8.83

 %(31.50%ا 55.1٧ فة ح    ة )
 ثانياً منالشت النتائج :

 منالشت نتائج التساؤل الأول :

  تطبيك مبادئ الحوكمت الرشيدة داخل الأنديت الرياضيت؟ مستويما هي 

 بعد )السداءلة(: -0
 ة او  رشص ق رو ) حةلرة د ر  (1( ك  ة شدان ة س وين   عا ر  ر   )2١لازح وة جة   )

%(  لإج نرررن ق  هررر  11.٧5 ةخار صررر   ة زررر و  ة ة سولررروقن ق رررو وو رررع ة ررروزةر (  رررة    ررر  )
) ررشز (ا ح رر   زامررف درر   ة شدرران ة س ويررن وف مزررن  لإج نررن ق  هرر  ) ررشز ( عذة ورر   ور رر  ن  فدرر  وررة 

ة  ق ررو عداسرر ك  زةر  ة عارر رة  ة ح صرر ن ق ررو  دررب و ويررن وف مزررن  لإج نررن ق  هرر  )نررة(ا  درر ة لرر
ة ذررا ب  ة في لررن  ولررع رةحررن  ةلررحن  حررةد ةخار صرر   عررى أررفد ق ررو حررة امس  لازررح وررة 

(  ة او  شص ق و وا نزن دةخ لأن 28(ا)0(ا)1(ا)3(ا)5(ا)5(ا)2 مس ة جة   ك  ة عا رة  ر   )
درر ء ن  ةلررحن  أز  ررن  وفبواررن نقوةقررة ة ملأ  رر  (ا) تم   ة سدرر ء ن وررة كجررى  حدرر ة ةلدةء(ا )و

ة زررر و  ة  نررر  وزةر  نخررررو  ةلدةء  ة شاررر ةن ة ساو زرررن ة  اف  لأررر (ا ) ررروةأف وزررر ل ف  ةلرررحن  اق رررلأ  
وةلف  ةحدةرة  ة سفعلين ة زسوك ن  وزةر  ق و وو ع ة وزةر (ا ) تم    ظ ك   سد ء ن ق و ة سداو  

ة دزو  ا  لأرل  ن(ا )ة مفد   ة جس قو ة  اف  لأ (ا )أفا ققوب   وش  ان  ش ء  ق و  ا ةن ة سد ء
 (ا18 ررررة    رررر   دررررماه  ة س ويررررن ) جرررر   وخارررررن  ولررررع  وةقررررة   سدرررر ء ن   تملأقهرررر  ة  اف  لأرررر ( 

( ق ررو ة اف  ررب 3٧.21) (ا30.31) (ا31.53) (ا3٧.21) (ا١١.51) (ا١1.8١) (ا52.3٧)
جػػع وير  لإج نررن ق  هرر  )نررة(  درر ة لررة  ق ررو قررةك عداسرر ك  زةر  ة ذررا ب  ة في لررن  هرر   ة عارر رة  

 الباحث أسباب عدـ الاىتساـ إلي ما يمي:
ك ه ر لوجة  ختلأ  ق سو  ةلح لم ة و  نزة د ة ة اختلأ  وة وا نزن  در ف ة شار ةن  ورة   -

  حؿلأقه  نرمه وفح لأن.
 جود قذوةةلأن  ة ةوا ر     ن وة قةك  جود ختن  ةلحن   سس لة   ة زقوبر    ة ارو  شران  -

  أز  ن  وفبوان نقوةقة ة ملأ    .قة قةك  جود وا نزن دةخ لأن  ةلحن 
قررررةك  جررررود  جرررر   وخارررررن نقوةقررررة   سدرررر ء ن ق ررررو ة سدرررراو  ة مررررفد   ة جسرررر قو   تملأقهرررر   -

 ة  اف  لأ    و و  ق و ة د ملأ    اةش ه    ة لأ  ةح ج  لأ  .
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قةك  وةأف وز ل ف  ةلحن  اق لأ  وةلف  ةحدةرة  ة سفعلين ة زسوك نر  وزةر ا  ودر ة ن ة زر و  ة  -
ةلدةء  ة شاررر ةن ة ساو رررع ة  اف  لأررر   وسررر  كد  ة رررو قرررةك ةداسررر ك ة زررر و  ة ن  شاررر ةن  نخررررو 

  ةلدةء.
أحسػػد رشػػاد ، Edimara M 2018 (182١)بربػػريس شػػريف   درر ة لامرر  وررع دةر ررن

(182٧) ،(2019) Drupa lal &Nichal Resal ، (ا 1818)حدػؽ يؾسػف وأحسػد  دػؽ 
 .Vanessa Rodríguez Franco (2021)و
 )السذاركة والإستقلالية(:بعد  -0

(   سثرى درر   25.21(  رة    ر  )١( ك  ة شدران ة س ويرن   عارر ر  ر ر  )21لازرح ورة جرة   )
ة شدان  دان وف مزن  لإج نن ق  ه  ) شز ( ك  ك   زةر  ة ذا ب  ة في لن  زسرى ق رو  ذره ى  جر   

زرح ورة  مرس ة جرة   قسى وذافعن  ر ة ةل ذرتن ة سخا مرن  امز رى ومرةك ة زسرى ة جسر قوا عسر  لا
(  ة اررررو  ررررشص ق ررررو ) مشررررو ومررررةك ة ذررررور  حدةر  جسلأررررع ةل ذررررتن 0(ا)3(ا)5ك  ة عارررر رة  ر رررر  )

ة ةةخ ن(ا )ة دزو  احد ة ك    ب وذ رعن ة ز و  ة أرو  ) صرشع ة قرفةرا  لرع ة ختر ا  ة ح رو  
ق رو  درب    سذهة (ا )ع اخةةك ك  وب ةح اخ ن   أن عخالأ ر كقز ء ة  ج   ةحدةرين( حرر وة

ويرجػع الباحػث عػدـ ( ١1.8١(ا)١١.20(ا)١3.0٧و ويرن وف مزرن  لإج نرن ق  هر  )نرة( عر ل و )
 إىتساـ مدئؾلي وزارة الذباب والرياضة بيذه العبارات إلي الأسباب التالية :

ك  ةحدةر  ة ز لأررر  نررر  وزةر  ك رررفب أرررن ة از ورررى ورررع  نزرررم ة سف   ررر ة ن ل ررر وب ةح رررامةةد   -
 ل د  ة و ة شستلأن أن ةلدةء  قةك ةح ةة   ة اس ل ة مشو   ز و   ة. ة ح زك  د ة 

ك  قرررةك ةح ررراس     ز ورررى لرررة ع رررو كممرررف عررر  ورررة ة سز ووررر   قرررة افيررر  ة حررروةر  ة سش  ذرررن  -
  ارر د  ةلأ رر ر  ةلرةء  ة حفيررن ة م فيررن لرر د  ع ررو قررةك ع سرر ك ةحدةر  ن  سولررو  نذررهى  رر لأ  

 رررفةرة  صررر ةان ورررة شرررر ه   ررر د  ع رررو  حق ررر  ة شاررر ةن   إقتررر ء ة ح رررو  ة سولرررو لأن  إ خررر ذ
 ة سفجو .

قةك عشفةو ورة لشمر  ة خترن ذة هر  ورة ة زر و  ةا أرن  لرع ة خترن لر د  ع رو قرةك ة وصرو   -
ع و ةلدةة    زةك  ش  ب د   ة ختن وع  ةرة  ة سف    ة  قةك ةحخالأ ر ة سش  ب  لأأفةد 

 ة ق ةس ة ق و  شم     ل ة ختن.
 كخر  كرةء ورة  هر  خمرف  ق سلأرن  قس لأرن أرن در ة ة سجر    رة لر د  ع رو خترور   قةك ة سذ رعن -

 ة وصو  ع و  ا ةن   ملأن ك  قةك  حؿلأقه  وة ةل  س.
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، Anderson.J.(2010)(، 9116إسػػػساعي  محمد الدػػػيد )  دررر ة وررر  كمرررة  ق لأرررن درة رررن
Kalsi, N.S. and Kiran, R. 2015 لسجيد وعبدا ا1821 بؾزياف عثساف وبربار صفية، و

 .1818 مشاؿ الجيمي ا182٧كسؾش 
 بعد )الذفافية(: -9

(  ة اررو  ررشص ق ررو )) حةلررة 28( ك  ة شدرران ة س ويررن   عارر رة  ر رر  )20لازررح وررة جررة   )
وه أآ  ة سةلفية  ة ز و  ة  نذرهى قر د  ورة خرة   جشرن وة سه أرآ   ة ازويزر  و ة سذره ن نقرفةر 

  ه  ) شز (  د ة لرة  ق رو  ار لة  جرود  ظر ك  رة  (  ذ ل  لإج نن ق12.51وة ة وزيف  ة      )
ة وزةر   ولع  جشن   حةلة وه أآ  ة سةلفية  ة ز و  ة  نذهى ق د ا عس  لازح وة  مس ة جة   

(  ة ارررو  رررشص ق رررو ) ذرررف  قررر ريف ةح جررر زة   ةرخم  ررر   ق رررو وو رررع 1(ا) 2ك  ة عاررر رة  ر ررر  )
 لروح ق رو وو رع ة روزةر (   رة حرر وة ق رو  درب ) حةلة ودر   لأ   ة زر و  ة نذرم ؼلأن    ة وزةر (ا

ويرجػػع الباحػػث ىػػذه الشتيجػػة (ا 18.1٧) (ا١٧.52و ويررن وف مزررن  لإج نررن ق  هرر  )نررة( عرر ل و )
 إلي بعض الأسباب والتي مشيا: 

قرررةك  لرررع ر يررررن  كدرررةة   أ درررمن ة ختررررن ةح رررافة لأجلأن   ررروزةر   أرررر   ف ررر ون زوشرررو وحررررةد  -
   و. اشم  د ا ق و ة سو ع ةر  اف 

 قةك  ذف  ق ريف ةح ج زة   ةرخم     ق و وو ع ة وزةر   وس  لشان قشه قةك شم ؼلأن  -
 قةك ةرقة  قة ة دلأ  ن ة ساازن أن وشح ة حوةأل  جسلأع ة ز و  ة نه ق و وو ع ة وزةر . -
 لررع ختررن  ةلررحن قررةك ع  وررن  لررع وزرر ل ف حخالأرر ر ة قرر د   ةحدةريرر ة نذررم ؼلأن   لرروح    -

ق ررو وو رررع ة رروزةر ا كد  ع رررو قرررةك ةحؾارر   ق رررو ة زسررى ك  ع ق  ررره  خف جررره   سه أحررن ة مدررر د
 ن  ذهى ةح ج  و.

 Nanditaـ(، و9102يؾنس جعادي )، و 9102بربريس شريف   د ة و  ج ء أن درة ن
Kaushal 2020 9190، ومرعب عبدالرحسؽ واخروف. 

 بعد )السداواة(: -6
(  ة اررو  ررشص ق ررو )  وجررة وز و ررن ١) ( ك  ة شدررب ة س ويررن   عارر ر 2٧لازررح وررة جررة   )

( 12.20ق د ررن  جسلأررع ة زرر و  ة  وسرر   حدررة وررة ودرراو  كدةةهرر (  ررة    رر  ة شدرران ة س ويررن  رره )
 لإج نن ق  هر  ) رشز ( وسر  لرة  ق رو  جرود  ق رلأ   رلأدةء  ةرجرن عم رف   ك زر  لوجرة  روة   ة  حس  رن 

 ارر رة  حررر   ق ررو  درران و ويررن ة ز وررى لررة كرشرر ء  رد ررن قس هرر ا عسرر  لازررح وررة  مررس ة جررة   
(  ة اررو  ررشص ق ررو ) رروأ ف  صررم  28) (ا٧) (ا1ق  لأررن  لإج نررن ق  هرر  )نررة(  دررو  ارر رة  ر رر  )
) جرررود وزرررر ل ف  ةلرررحن   حرررررو  ق رررو ة سه أررررآ    ةلرررح   وةجاررر    صررررةحلأ   عرررى  ظلأمررررن(ا
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ة لأ  أرن قس لأر    ة لأ  صةحلأ   جسلأع ة ز و  ة أن ة سدراوي   ةحدةريرن ة ر ةروالأ زة  ة س د ن(ا)
 ويرجع الباحث الشتيجة الدابقة إلي بعض الأسباب التالية:صشع ة قفةر( 

قرررةك  جرررود وزررر ل ف  ةلرررحن   حررررو  ق رررو ة سه أرررآ  ةروالأررر زة  ة س د رررن  وسررر   خ ررر  قرررةك  -
 ةر ةة  ة  ةر ا  ر أو ة زسى  ي رف ق و ةلدةء.

ن ة رررة لأ  أرررن قس لأررر   صرررشع قرررةك  رررة لأ  صرررةحلأ    جسلأرررع ة زررر و  ة أرررن ة سدررراوي   ةحدةريررر -
 ة قفةر.

 وأ ف  صم   ةلح   وةجا    صةحلأ   عرى  ظلأمرن  وسر  ة زهرس ق رو  لرع وزر ل ف قةك  -
  ق لأ  ةلدةء نذهى لاد  ن  سولو لأن  ة ذم ؼلأن.

 جررود ة سحدرروبلأن  ة و رر ان أررن ة سوة ررع ة وظلأؽلأررنا وسرر  لرر رف ن  درر ب ق ررو ةر ررةة  ةحدةر   -
 زسى.  ز وى لة قةك ة فغان أو ة 

 قةك  مز ى ة اذفيز    ة قوة   ة ة او  ف ا حس  ن ة ز و  ة كرش ء كدةةه   سه وه  ة وظلأؽلأن. -
 رررة لأ  صرررةحلأ   جسلأرررع ة زررر و  ة أرررن ة سدررراوي   ةحدةريرررن ة رررة لأ  أرررن قس لأررر   صرررشع قرررةك  -

ا  ةحمامرر ء نسرر  دررو ووجررود  ة خررو  وررة ة ازم ررف ق ررو ة ررس ق سلأررن  درة ررن كد  ع ررو ة قررفةر
 ةلدةء ة وظلأمو دةخى ة وزةر  د    س ل.ة شستلأن أن 

قةك  جود  شود  ة س وز شن  اوزيع ة سه أآ  كد  د ة ة و  جود  ظر ك   سح نر    ة  ة لأرن أرن  -
ة از وررى ة سرر د   قررةك ة زررة  أررن  وزيررع ة سه أررآ  وسرر  كد  ة ررو ة قرررور أررن ةلدةء  ب  ارر  و 

 لزف  حق   ةلدةة .
 & .El-Diftar, D., Jones E., Ragheb M درر ة ورر  كمررة  ق لأررن درة ررن 

Soliman M. (2017)9191، وحدػؽ يؾسػػف وأحسػػد  دػػؽ 9105محمد بػػؽ ناصػػر   ، و  ،
 ـ.9190شياب الظو 

 بعد )الأنغسة والقؾانييؽ( : -6
(  ة اررو  ررشص 3(ا)1( ك  ة شدررب ة س ويررن   عارر رة  ةح ج  لأررن كر رر ك )18لازررح وررة جررة   )

 حةلرة ة قروة   ة ة سزسرو   هر  أرن  ظر ك  (ا)ن دةخرى ة روزةر  لروح ةل ظسرن  ة قروة   ة ة ستاقرق و )
(  لإج نررن ق  هرر  ) ررشز (  درر ة 12.1١(ا)15.15ة زقوبرر    اذررسى وخا ررف ة اجرر  زة (  ررة    رر  )

ل عة ق و  جود كداس ك  احةلة ة قوة  ة ة سزسو   ه  أو  ظ ك ة زقوبر     لروح ة قروة  ة ة ستاقرن 
( ج ء   درماه  ة س ويرن 1( )١(ا )2 جة   ك  ة عا رة  ر   )دةخى ة وزةر ا عس  لازح وة  مس ة

وف مزن  لإج نن ق  ه  )نة( ح    ر  د   ة عا رة  ق رو ) ذرف جسلأرع ةل ظسرن  ة قروة   ة ق رو 
 حقررر  ةل ظسرررن  ة قرروة   ة ة سزسرررو   هررر  دةخررى  زةر  ة ذرررا ب  ة في لرررن  ة سو ررع ة ف رررسو   رروزةر (ا)
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ويرجػػػع  وظلأل ةل ظسرررن  ة از لأسررر   نسررر   حمرررظ حقرررور ة زررر و  ة( ة زةة رررن  ررر ة جسلأرررع ة زررر و  ة(ا)
 الباحث ما سبق إلي الأسباب التالية:

قرررةك  ذرررف جسلأرررع ةل ظسرررن  ة قررروة   ة ق رررو ة سو رررع ة ف رررسو   ررروزةر  كد  ة رررو قرررةك  لررروح  -
 ةل ظسن  ة قوة   ة ة ستاقن.

اشم   ررن   قرروة  ة قررةك  رروأ ف  ظرر ك  لإقررةك  ذررسى  جررود رةحررن دةخ لأررن  ولررح ةحجررفةءة  ة  -
 ة سداخةون  وة كجى  حق   ة زةة ن   ة ة ز و  ة.

خ صررررن ة حرررر ر  ة   ررررف كخةؾلأررررن )ة فشررررو ا ة  رررر ا قررررةك  تم رررر  ة زقوبرررر   نذررررهى ع وررررىا  -
 ةح ازس   ة دئ   د تن( نهى صفةون.

 Eddie T. C. Lam ،Mathew  & Becca & Lee  (2014) د ة لام  وع درة ن
Smith (2018)، (، 9106مابػ  حدػاف )، افوأنػس احدػJuliandi & Masri (2019) 

 (.9191حدؽ يؾسف وأحسد  دؽ) (ا182٧)وأحسد رشاد 
 بعد )الفاعمية التشغيسية( : -9

 (  رررررة    ررررر   درررررماه  ة س ويرررررن1( ك  ة شدرررررب ة س ويرررررن   عاررررر ر  )12لازرررررح ورررررة جرررررة   )
  اف  رررو ح جررر د (  لإج نرررن ق  هررر  ) رررشز (   رررشص ق رررو )ع ررراخةةك ة مفيرررة ةح1١.22) (ا51.85)

 شوة  ة ر     ة ة وزةر   ة س  د    ة ه     ة في للأن(  د ة لة  ق و عداس ك ة وزةر   نر   هو  
دش و ة ر   ن  ز وى لة قة افي  ة ا شو وجلأ  ن  اخةةك ةر س ى خ صن ة  ةر سلأة  ة حهوولأرن 

( ١(ا )3(ا)2  ر رر  )كصراح  ر ررسلأن  يزاررة  هرر  عدةريرر ا عسرر  لازررح وررة  مررس ة جررة   ك  ة عارر رة
 ة ارررو  رررشص ق رررو ) ررروةأف د رة   ةريملأرررن  جسلأرررع ة زررر و  ة  اترررويف وهررر رة ه  ةحدةريرررن  ة سزفؼلأرررن 

ع  حررن ة سز وورر    )ة رراخةك ك ظسررن   شو وجلأررن واتررور   ادرر  ف ةلقسرر   ةحدةريررن(ا)  ةح ررر  لأن(ا
 درران و ويرن ق  لأرن  دررو  ة امرر  لأن قرة ة روزةر    جسلأررع ق رو ة سوة رع ةح  اف  لأررن(  رة حرر وة ق رو

ويرجػػع الباحػػث بمػػػ الشتيجػػة للأسػػباب (  لإج نررن ق  هرر  )نررة( ١١.20(ا )3٧.21) (ا35.35)
 التالية:

قةك  جود ختن ع اثس رين  ةلحن  ة اختلأ   ه  ق و ة سة  ة از ة  لإ ام د  ة   و رن وشهر    -
 نس   زسة  حق   ةلدةة  ة سفجو .

ة خر ذ  ر ة ةحدةرة  ة سخا مرن دةخرى ة روزةر  ة  اف  لأر ا ورة كجرى قةك عدةر   ق ءة   ةجاس ق    -
 م أن ة قفةرة  ة ةزون  احق   ةلدةة  وع ة ارم ة ق و ةر ار د أو ة جهة  ة ا   لأل.

   ررروةأف د رة   ةريملأرررن  جسلأرررع ة زررر و  ة  اترررويف وهررر رة ه  ةحدةريرررن  ة سزفؼلأرررن  ةح رررر  لأنا ك -
  ش أدلأن  لإدةرة  ة سخا من.  رب أو  تويف ةلدةء  خ   و ل 
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ويحيػاوي اليػاـ وبؾحديػدي  ،Eddie T. C. Lam  (2014) در ة ور  كمرة  ق لأرن درة رن
 Mathew  & Becca & Lee(، 9102( وبؾزيػاف عثسػاف وبربػار صػفية )9106ليمػي )

Smith (2018)،Arnout & Frank (2022). 
 عرض الشتائج الخاصة بالتداؤؿ الثاني:

مي )ما درجة عاىرة الاحتراؽ الؾعيفي التي يتعػرض ليػا عامػ  ي يشل ىذا التداؤؿ ع
 بؾزارة الذباب والرياضة؟(

  لإج نرررن ق رررن دررر ة ة ادررر     ررر  حدررر ب ةلدسلأرررن ة شدرررملأن  ة ررروز  ة اقرررةلفا  ةرجرررن ق شرررن 
(  رصررة  الاحتػػراؽ الػػؾعيفي لمعػػامميؽ بػػؾزارة الذػػباب والرياضػػةة احرر  ق ررن  ارر رة  وؿلأرر س )

   ة ا  لأن : ا ةن ذ ل أن ة جة  
 (99جدوؿ )

الإنياؾ أو ) الاىسية الشدبية والتكرارات والشدبة السئؾية لاجابات عيشة البحث عمى البعد الاوؿ
 661ف= (الاستشزاؼ الانفعالي

الوزنى لا الىىحدىما نعمىالعبارة
 التقدورى

الاهموةى
 % و % و % و 2كا الندبوة

2 188 30.01 13 1.53 223 55.01 1١3 13.88 253.23 
1 115 ١3.00 ١0 18.88 50 25.21 03١ 05.٧1 2١5.0١ 
5 180 ١2.20 08 15.35 31 23.1٧ 05١ 02.٧١ 211.81 
5 188 30.01 11 11.١3 ١5 20.35 021 08.28 288.10 
3 188 30.01 30 21.8١ 01 15.21 1٧0 10.15 282.٧3 
١ 181 ١8.00 ١8 21.١3 15 12.51 025 1٧.08 22١.0١ 
1 183 ١8.1٧ 02 15.01 35 23.00 052 02.51 225.55 
0 188 30.01 ٧8 1١.51 38 25.12 058 02.51 28١.51 
٧ 12١ ١5.35 ١8 21.١3 ١5 20.01 051 02.31 25٧.30 

 3.٧٧2= 8.83قشة وداوا وزشوين  1م 
(  جررود أررف ر دة ررن ةحررر ةلأ    رر ة ة رراج ن   ق شررن ة احرر  ق ررن 11لازررح وررة جررة   )

الاحتػػراؽ الػػؾعيفي لعامػػ  ي بػػؾزارة (  سؿلأرر س )نيػػاؾ أو الاسػػتشزاؼ الانفعػػاليالإ  ارر رة  ة ازررة )
ة سحدوبن كق ن ورة ؾلأساهر  ة جة  لأرن  1أن جسلأع ة عا رة  ح   ع    ؾلأسن ع ( الذباب والرياضة

كأررفةد ق شررن ة احرر  ق ررن  ر رراج ن  ا عسرر  ة زررح ك  ة شدررب ة س ويررن 8.83قشررة ودرراوا وزشويررن 
 %( 35.55%ا  51.١1    ة  ) فة ح ا رة  ة ازة  ة 
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 (96جدوؿ )
)ببمد  الاىسية الشدبية والتكرارات والشدبة السئؾية لاجابات عيشة البحث عمى البعد الثاني

 661ف= الذعؾر(
الوزنى لا الىىحدىما نعمىالعبـارة

 التقدورى
الاهموةى
 % و % و % و 2كا الندبوة

2 188 30.01 13 11.8١ ١3 2٧.21 023 1٧.٧8 ٧٧.03 
1 203 35.52 1٧ 15.15 1١ 11.53 10٧ 11.53 ١0.81 
5 211 31.8١ 05 15.52 08 15.35 111 1١.20 35.١٧ 
5 211 31.8١ 02 15.01 01 15.21 113 13.٧0 35.١3 
3 21٧ 31.١3 0٧ 1١.20 11 12.20 101 11.2١ 30.53 

 3.٧٧2= 8.83قشة وداوا وزشوين  1م 
ة ررن ةحررر ةلأ    رر ة ة رراج ن   ق شررن ة احرر  ق ررن (  جررود أررف ر د15لازررح وررة جررة   )

أرن ( الاحتراؽ الؾعيفي لعام  ي بػؾزارة الذػباب والرياضػة(  سؿلأ س )ببمد الذعؾر ا رة  ة ازة )
ة سحدرروبن كق ررن وررة ؾلأساهرر  ة جة  لأررن قشررة ودرراوا وزشويررن  1جسلأررع ة عارر رة  ح رر  ع  رر  ؾلأسررن عرر 

د ق شرررن ة احررر  ق رررن  اررر رة  ة ازرررة  رررة كأرررفة ر ررراج ن  ا عسررر  ة زرررح ك  ة شدرررب ة س ويرررن 8.83
 %( 35.02%ا 55.1١ فة ح    ة  )

 (96جدوؿ )
)الإنجاز  الاىسية الشدبية والتكرارات والشدبة السئؾية لاجابات عيشة البحث عمى البعد الثالث

 661ف= الذخري(
الوزنى لا الىىحدىما نعمىالعبارة

 التقدورى
الاهموةى
 % و % و % و 2كا الندبوة

2 213 32.51 1٧ 0.35 25١ 58.88 12٧ 18.5٧ 288.05 
1 23٧ 5١.1١ 58 22.1١ 252 52.51 ١٧0 ١0.55 11.١2 
5 211 38.3٧ 51 ٧.52 25١ 58.88 12١ 18.18 ٧5.11 
5 181 3٧.52 2١ 5.12 211 53.00 1١8 15.32 235.١1 
3 181 3٧.52 21 3.88 212 53.3٧ 1١2 15.١2 232.11 
١ 182 3٧.21 21 3.88 211 53.00 13٧ 15.52 238.5١ 

 3.٧٧2= 8.83قشة وداوا وزشوين  1م 
(  جررود أررف ر دة ررن ةحررر ةلأ    رر ة ة رراج ن   ق شررن ة احرر  ق ررن 15لازررح وررة جررة   )

الاحتػػػػراؽ الػػػػؾعيفي لعامػػػػ  ي بػػػػؾزارة الذػػػػباب (  سؿلأرررر س )الإنجػػػػاز الذخرػػػػي ارررر رة  ة ازررررة )
حدرروبن كق ررن وررة ؾلأساهرر  ة جة  لأررن قشررة ة س 1أررن جسلأررع ة عارر رة  ح رر  ع  رر  ؾلأسررن عرر ( والرياضػػة

كأفةد ق شرن ة احر  ق رن  ار رة   ر اج ن  ا عس  ة زح ك  ة شدب ة س وين 8.83وداوا وزشوين 
 %(31.50%ا  55.1٧ فة ح    ة )ة ازة  ة 
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 (99جدوؿ )
)الزغؾا  الاىسية الشدبية والتكرارات والشدبة السئؾية لاجابات عيشة البحث عمى البعد الرابع

 661ف= قمية(الع
الوزنى لا الىىحدىما نعمىالعبارة

 التقدورى
الاهموةى
 % و % و % و 2كا الندبوة

2 20١ 35.12 15 ١.1١ 252 50.35 153 11.8١ 212.53 
1 201 33.88 12 ١.20 251 50.01 153 11.8١ 21١.20 
5 20١ 35.12 25 5.21 258 52.20 11١ 12.20 25٧.٧5 
5 120 ١5.21 3١ 2١.51 ١١ 2٧.52 051 02.31 253.55 
3 20١ 35.12 01 15.21 11 12.20 1٧5 11.05 18.55 
١ 215 38.00 01 15.21 03 13.88 1١0 13.1٧ 51.2١ 
1 211 38.3٧ 18 18.3٧ ٧0 10.01 135 15.٧1 5٧.82 

 3.٧٧2= 8.83قشة وداوا وزشوين  1م 
 شررن ة احرر  ق ررن (  جررود أررف ر دة ررن ةحررر ةلأ    رر ة ة رراج ن   ق13لازررح وررة جررة   )

( الاحتراؽ الؾعيفي لعامػ  ي بػؾزارة الذػباب والرياضػة(  سؿلأ س )الزغؾا العقمية ا رة  ة ازة )
ة سحدوبن كق ن وة ؾلأساه  ة جة  لأن قشة وداوا وزشوين  1أن جسلأع ة عا رة  ح   ع    ؾلأسن ع 

ة ازرررة  رررة كأرررفةد ق شرررن ة احررر  ق رررن  اررر رة   ر ررراج ن  ا عسررر  ة زرررح ك  ة شدرررب ة س ويرررن 8.83
 %(31.50%ا  55.1٧ فة ح    ة )

 (92جدوؿ )
)ضعف  الاىسية الشدبية والتكرارات والشدبة السئؾية لاجابات عيشة البحث عمى البعد الخامس

 661ف= الادراؾ(
الوزنى لا الىىحدىما نعمىالعبـارة

 التقدورى
الاهموةى
 % و % و % و 2كا الندبوة

2 250 55.35 ٧5 11.١3 ٧0 10.01 158 12.31 23.٧0 
1 2١1 51.١3 283 58.00 15 12.51 1١٧ 13.5٧ 53.0١ 
5 231 5١.20 ٧٧ 1٧.21 05 15.12 135 15.01 1١.15 
5 180 ١2.20 08 15.35 31 23.1٧ 05١ 02.٧١ 211.81 

 3.٧٧2= 8.83قشة وداوا وزشوين  1م 
حرر  ق ررن (  جررود أررف ر دة ررن ةحررر ةلأ    رر ة ة رراج ن   ق شررن ة ا1١لازررح وررة جررة   )

( الاحتػػراؽ الػؾعيفي لعامػػ  ي بػػؾزارة الذػػباب والرياضػػة(  سؿلأرر س )ضػػعف الادراؾ ار رة  ة ازرة )
ة سحدوبن كق ن وة ؾلأساه  ة جة  لأن قشة وداوا وزشوين  1أن جسلأع ة عا رة  ح   ع    ؾلأسن ع 

كأرررفةد ق شرررن ة احررر  ق رررن  اررر رة  ة ازرررة  رررة  ر ررراج ن  ا عسررر  ة زرررح ك  ة شدرررب ة س ويرررن 8.83
 %(31.50%ا  55.1٧فة ح    ة ) 
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 (92جدوؿ )
)الزعف  الاىسية الشدبية والتكرارات والشدبة السئؾية لاجابات عيشة البحث عمى البعد الدادس

 661ف= العاطفي(
الوزنى لا الىىحدىما نعمىم

 التقدورى
الاهموةى
 % و % و % و 2كا الندبوة

2 180 ١2.20 08 15.35 31 23.1٧ 05١ 02.٧١ 211.81 
1 23١ 53.00 ٧1 11.8٧ ١1 11.8١ 155 11.٧5 15.8٧ 
5 2١8 51.8١ 12 18.00 28٧ 51.8١ 152 12.١1 53.2٧ 
5 231 5١.20 02 15.01 281 58.88 153 11.8١ 11.20 

 3.٧٧2= 8.83قشة وداوا وزشوين  1م 
(  جررود أررف ر دة ررن ةحررر ةلأ    رر ة ة رراج ن   ق شررن ة احرر  ق ررن 11لازررح وررة جررة   )

( الاحتراؽ الؾعيفي لعام  ي بؾزارة الذباب والرياضػة(  سؿلأ س )الزعف العاطفية ازة )  ا رة 
ة سحدوبن كق ن وة ؾلأساه  ة جة  لأن قشة وداوا وزشوين  1أن جسلأع ة عا رة  ح   ع    ؾلأسن ع 

كأرررفةد ق شرررن ة احررر  ق رررن  اررر رة  ة ازرررة  رررة  ر ررراج ن  ا عسررر  ة زرررح ك  ة شدرررب ة س ويرررن 8.83
 %(31.50%ا  55.1٧ فة ح    ة )

 مشاقذة نتائج التداؤؿ الثانى  :
 ما درجة عاىرة الاحتراؽ الؾعيفي التي يتعرض ليا العامميؽ بؾزارة الذباب والرياضة؟( -
 (الإنياؾ أو الاستشزاؼ الانفعاليبعد ) -0

(  ة ارن  رشص ق رن ٧(ا )5(ا )1( ك  ة شدان ة س ويرن   عار ر  ر ر  )11لازح وة جة   )
ع ن ة زسى وارخفة (ا )ك زفا  ز   أو ة زسى  مور  ةر و ق ن ة زسى(ا )كشزف ) ك زسة ة  د ب 

(ا ١2.20(ا )١3.00ن حردررر ر ة ررر دشو  ةر ررراشلة  ة سهشررروا نزرررة  ه  رررن لررروك قس رررو(  رررة    ررر  )
(  لإج نررن ق  هرر  ) ررشز (ا   زامررف درر   ة شدرران ة س ويررن وف مزررن عذة ورر   ور رر  ن  فدرر  وررة ١5.35)

ا 2ن  دب و وين وف مزن  لإج نن ق  ه  نرة أرتذة ور   ظف ر  ة رو ة عار ر  ر ر  )ة عا رة  ة ح ص ن ق 
( أررن ذ ررل ة جررة    جررة ك  ة ز وررى  ذررع ن  فةحررن قشررة    ارره قررة ة زسررىا  ليرر د  ةل ارر ء ة سهشلأررن 3

ة اررو  مرررفا ق لأررره  وسرر  لررر رف ق رررو  حق رر  ةلدرررةة  ة سفجرررو ا عسرر  ة  ة ز ورررى   ذرررزف ن حردررر ر 
ة سهشرروا نزررة  ه  ررن لرروك قس رروا وسرر   رررزب ة رراز د ه  ت  ارره  دررو ورر  لرر رف ة رر دشو  ةر رراشلة  

محسؾد Christina Maslach (2001)دراسة ق و ةلدةء ةحدةر  ة د لأ   د ة و  كمة  ق لأه 
 .(182٧) محمد كريؼ وأخروف  (ا1820)الديد 

جدرة ا (  ة ارن  رشص ق رن ) كشرزف ن حردر ر ة 0(ا )5 إذة و   ظف   ع ن ة عار رة  ر ر  )
كرشرر ء كدةء ة زسررى ة سه ررف نرره(ا )كشررزف ن ححارر ا كرشرر ء كدةء ة زسررى ة سه ررف نرره(  ررة    رر   دررماه  

 ويرجع الباحث ىذا لعدة أسباب بتسث  فى الآبى :( 30.01ة س وين )
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شررزور ة ز ورررى لرررة ن  زرر وا ة شمدرررلأن ة ارررو كد  ة ررو ةر ررراشلة  ةر مزررر  و أررو ة زسرررىا وسررر   -
 أو ة  د ب ة و ة زسى  ة خم ا ةلدةء  ةح ا جلأن أو ةحدةر .  ر ب ة ز وى  نزةك ة فغان

زي د  ةل ا ء ة سهشلأنا للية وة ةحرد ر ة جدة   الأجن زي د  ة جهة أو ة زسى   وس   رر ب  -
ة ز وررى  ن حردرر ر ة رر دشو  ةر رراشلة  ة سهشررو    دررو ورر  لررةأع ة ز وررى    ػلأرر ب ق ررو ة زسررى 

  ة وصو  وارخفة.
(، 9190رانيو زيػاده ) ،Roland & Marie  et al ((2020ه درة رن  د ة و  ةمة  ق لأ

 (. 9199ايد عباس )
 :بعد )ببمد السذاعر(  -9

(  ة ان  شص ق رن كشرزف نرر شو 2( ك  ة شدان ة س وين   عا ر  ر   )15لازح وة جة   )
ك ز ورررى ورررع نزرررم ةلشرررخ   أرررو ة زسرررى نر ررر وب وجرررفد ورررة ة زوةارررف  ة سجررر وة (  رررة    ررر  

(  ة ارن  رشص ق ررن )كشرزف ندرلأ د  ة زة ر   ة ق ةسرن ق رن ة سرر د  1(  عر  ل ة عار ر  ر ر  )30.01)
 (  لإج نن ق  ه   شز .35.52 ة سر  ح ة ذخرلأن(  ة      )

(  جرررة ك  ورررة  رررس   ة ز ورررى  ة شررر جح درررو ة از ورررى ورررع 3( )5شظف   عاررر رة  ر ررر  )اررر  ؼ
ررور  قهدرلأن ق رو ة ساحرور ة  الأجرن ةرخفية نذهى وحمب وة كجى ع ج ح ة زسى  دو و  ظهف ن

ل   ةل ا ء ة سهشلأن كد  أو نزم ةلحلأ     ذزور  ة ة زة رن  ر ة ة رلوةء غ رف وف اترن عسر  
 (.11   ذعف  وة  مى أن ة جة   ر   )

 ويرجع الباحث ذلػ إلى :
ك  دشرر و  م رررة   سذررر قف ةصررر    نزرررم ة ز ورررى لررة ندرررمب ة ذرررزور  از ورررى ةلشرررخ   أرررو  -

وجررفد وررة ة زوةاررف  ة  ة زة ررن ة ق ةسررن ق ررو ة سرر د   ة سررر  ح ة ذخرررلأن   ة زسررى نر رر وب
  دو و  ل رف ق و  ا ةن ة زسى  ة جهة ة سمل  .

 ة سذافعن وع ةنخفية غ ف وحمان   شمسا  زةك  جود  فةن    ة زوةء ة زسى. ك  ةرقس    -
ا أحسػد د انػو   Nida Syed, et al (2015)(، 9101يؾسػف بحػر )  د ة لام  وع ركا

 .Bin Liu & Jijun Zhang (2022) و  Diana M (2021)(،9102عيدي )
 بعد ) الإنجاز الذخري(  -6

(  ة ارررن  رررشص ق رررن 3( )5( ك  ة شدررران ة س ويرررن   عاررر رة  ر ررر  )15لازرررح ورررة جرررة   )
)ك جررل  ة  ث ررف وررة ة سهرر ك ة سس ررل  أررو قس ررو ة حرر  و(ا )كشررزف ن  شذرر ا  ة ح ويررنا  جرر   ك  قسررى 

(  ة ارن  رشص ق رن كشرزف ك   رة  ١(  ة عا ر  ر   )3٧.52( ح         دماه  ة س وين )ك وك نه
(  لإج نررن ق  هرر   ررشز  3٧.21ا  ررن عث ررف ا  جرر   ورر  ك رروك نرره وررة كقسرر  (    رر   دررماه  ة س ويررن )
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  زامف د   ة شدان وف مزن عذة و   ور   ن  فد  ورة ة عار رة   ة ح صر ن ق رن  درب و ويرن وف مزرن 
 ويرجع الباحث ذلػ إلى : ق  ه  نة.  لإج نن

 قةك وشح ةحدةر  ة سد و ن و   داحقه ةرأفةد وة  قةلف   ؿلأ ك  وةجا  ه . -
 قةك ة ذزور ن  فل  قة ةرقس   ة سه ف  ه ا ندمب عثف  ةرقس    ةر ا ء ة سهشلأن. -

قرة  (  ة ان  رشص ق رن كشرزف ن  فلر 2( ك  ة عا ر  ر   )15مس  لازح وة  مس ة جة   )
(  ة اررن  ررشص ق ررن 5(  عرر  ل ة عارر ر  ر رر  )58قس ررو ة سه ررف نرره( ح رر     رر   دررماه  ة س ويررن )

(  لإج نررن 58كشررزف نررر   ررو  رررر فة ج ررةة ق ررن زوةةررو ن  زسررى( ح رر     رر  ة شدرران ة س ويررن  هرر  ))
 Joanna Moczydłowska (2016)، Abdeslamويتفػق ذلػػ مػع رأى  ق  هر  نرة.

Amri, Zakaria Abidli (2021)( 9199، وا اد عباس.) 
 :الزغؾا العقمية( بعد ) -6

(  ة ان  رشص ق رن )كجرة 5( )2( ك  ة شدان ة س وين   عا رة  ر   )13لازح وة جة   )
صررزوبن أررو ة زثررور ق ررن ك  حس  ررن  زس ررو(ا )كشررزف نزررةك ة سارر ر  نزس ررو( ح رر     رر   دررماه  

(  ة ان  شص ق رن ك  ك   ر خف وسر   زشلأره قس رو 3ر   )(  ة عا ر  ١5.21(ا )35.12ة س وين )
(  لإج نررن ق  هرر   ررشز    زامررف درر   ة شدرران وف مزررن عذة ورر  35.12 لآخررفية(    رر   دررماه  ة س ويررن )

ويرجع الباحث   ور   ن  فد  وة ة عا رة   ة ح ص ن ق ن  دب و وين وف مزن  لإج نن ق  ه  نة.
 ذلػ إلى :

  حس  ن  قةك ة سا ر   ج   ة زسى  الأجن قةك ة اقةلف   ؿلأ ك  وةجا  ه . شزور ةرأفةد نزةك ة -
 ة ذزور  از رب ةلأ  ر  قةك ة حس  ن نحى ك  وذه ن أو ة زسى ندمب ة ز وا ة زق لأن. -

(  ة ان  شص ق ن )كشزف  شمرور شرةلة 5( ك  ة عا ر  ر   )13مس  لازح وة  مس ة جة   )
(  ة اررن  ررشص ق ررن 1(  عرر  ل ة عارر ر  ر رر  ) 52.20س ويررن ) وررة  ظلأماررو( ح رر     رر   دررماه  ة 

(  لإج نررن 50.01)ك  ك   م  ررف  أررو وررر حن قس ررو لررعلأمن( ح رر     رر  ة شدرران ة س ويررن  هرر  )
 Roland & Marie et al ((2020( و9101ويتفق ذلػ مػع رأى يؾسػف بحػر ) ق  ه  نرة.

 .(1811) ( وايد عباس9190رانيو زياده ) Zicheng Zhu  ((2021و
 :الزغؾا العقمية( بعد ) -9 

(  ة ان  رشص ق رن )كجرة 5( )1( ك  ة شدان ة س وين   عا رة  ر   )1١لازح وة جة   )
صزوبن أو ة ام  ف  ولوح أرو وات ار   قس رو(ا )كر  رب كختر ء أرو قس رو ل  ذدشرو وذر و  

(  ة اررن  ررشص 5)(  ة عارر ر  ر رر  ١2.20(ا )51.١3نرشررلأ ء كخررفا( ح رر     رر   دررماه  ة س ويررن )
(  لإج نرن ق  هر  5١.20ق ن )كر  ة شو عث ف ة شدلأ    ة اذا  أو قس و(       دماه  ة س وين )
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 ررشز    زامررف درر   ة شدرران وف مزررن عذة ورر   ور رر  ن  فدرر  وررة ة عارر رة   ة ح صرر ن ق ررن  دررب و ويررن 
 ويرجع الباحث ذلػ إلى : وف مزن  لإج نن ق  ه  نة.

ة افع رررل  صرررزوبن ة ام  رررف  ولررروح أرررو وات اررر   ة زسرررى  الأجرررن لرررزف شرررزور ةرأرررفةد نزرررةك  -
 ةردرةو.

ن  شدررلأ    ة اذرا   ة رر دة ة سذر و   ررة  درمب ةر  رر ب كختر ء أررو ة زسرى  يزرر قف ة ذرزور  -
 حج  ةرقس  .

(  ة ارن  رشص ق رن )كجرة صرزوبن أرو 2( ك  ة عار ر  ر ر  )1١مس  لازح وة  مس ة جرة   )
 (  لإج نررن ق  هرر  نررة.10.01كقسرر  ( ح رر     رر   دررماه  ة س ويررن )ة افع ررلا ؼلأسرر  كم ررف نرره وررة 

 Rajkumar ((2021و Roland & Marie et al ((2020ويتفػػق ذلػػػ مػػع رأى 
Subbaiyan  (1811) وايد عباس (1812)رانيو زياده. 

 :الزعف العاطفي( بعد ) -2
 رررشص ق رررن  (  ة ارررن5( )2( ك  ة شدررران ة س ويرررن   عاررر رة  ر ررر  )11لازرررح ورررة جرررة   )

(ا )كشرزف ن  زر   كشزف نر شو غ ف   در ق ن ة احه  أو وذ قف ا أو عث ف ورة ووة رف ة زسرى)
(  ة عا ر  ر ر  51.8١(ا ) ١2.20أو ة زسى د   ك  كقف  ة دمب( ح         دماه  ة س وين )

ن (  ة اررن  ررشص ق ررن )كشررزف نررر و ودرراشل  ق اؽلأرر   وررة زوةةررو ن  زسررى(    رر   دررماه  ة س ويرر5)
(  لإج نرررن ق  هررر   رررشز    زامرررف دررر   ة شدررران وف مزرررن عذة وررر   ور ررر  ن  فدررر  ورررة ة عاررر رة   20.5١)

 ويرجع الباحث ذلػ إلى : ة ح ص ن ق ن  دب و وين وف مزن  لإج نن ق  ه  نة.
 شزور ة مفد نزةك ة قةر  أو ة احه  أو وذ قف   ة ز   كرش ء ة زسى. -
ب عثررف  ةلقسرر  ا  ررة لشرران قشرره لررزف قرر امو  رر ة ة مررفد ن  رره ودرراشل  ق اؽلأرر  ندررمشررزور  -

 زوةء ة زسى.
(  ة ارن  رشص ق رن )كجرة صرزوبن أرو 1( ك  ة عار ر  ر ر  )11مس  لازح وة  مس ة جرة   )

ة ازررف  ق رررن  مدرررو أررو ة تفيقرررن ة ارررو ك م قرررى  هرر  ق اؽلأررر    جررر   زوةةررو ن  زسرررى( ح ررر     ررر  
 Christina Maslach يامرر  ذ ررل وررع ركا .(  لإج نررن ق  هرر  نررة11.8١ دررماه  ة س ويررن )

(2006)، 2021)) Abdelmohsen&Lama  ( 9199وايد عباس.) 
 عرض الشتائج الخاصة بالتداؤؿ الثالث:

يشل ىذا التداؤؿ عمي )ما العلاقة بيؽ بظبيق الحؾكسة الرقسية ومدػتؾي عػاىرة الاحتػراؽ  
 الؾعيفي لدي العامميؽ بؾزارة الذباب والرياضة ؟(.

الحؾكسػػػة لإج نرررن ق رررن دررر ة ة ادررر     ررر  حدررر ب وز ورررى ةرر اررر ا  ررر ة كنزررر د وؿلأررر س )  
الاحتػراؽ (  ة ةرجرن ة   لأرن   سؿلأر س  درجرن وؿلأر س كنزر د وؿلأر س)الرقسية لؾزارة الذػباب والرياضػة
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(  ة ةرجررن ة   لأررن   سؿلأرر س  رصررة   ارر ةن ذ ررل أررن الػػؾعيفي لمعػػامميؽ بػػؾزارة الذػػباب والرياضػػة
 : ة جة   ة ا  لأن

 (96جدوؿ )
معام  الاربباا أبعاد مكياس الحؾكسة الرقسية والدرجة الكمية لمسكياس ومكياس الاحتراؽ 

 661ف=الؾعيفي والدرجة الكمية لمسكياس 

ىالأبعاد
ىالحوكمةىالرقموة

المذاركةى المدئولوةىالمداءلة
 والإدتقلالوة

الأنظمةى الذفافوة
 والقوانون

الفارلوةى
 المجموع التنظوموة

ةرحافةر 
 ة وظلأمو

ةح هرررررررررررر و 
ك  

ةر اشلة  
 ةر مز  و

-8.١11* -8.3١١* -8.150* -8.310* -8.١53* -8.5١1* -8.310* 

 م رررررررررررررررررررررررررررررة 
 *8.521- *8.555- *8.513- *8.185- *8.5٧2- *8.321- *8.380 ة سذ قف

 قرررررررررررررررررررررص 
ةح جررررررررررر ز 
 ة ذخرو

-8.581* -8.5٧3* -8.138* -8.100* -8.351* -8.١18* -8.335* 

 زرررررر وا ة
 *8.١55- *8.50١- *8.510- *8.301- *8.١18- *8.515- *8.5١١- ة زق لأن

لررررررررررررررزف 
 *8.١88- *8.58١- *8.5١5- *8.١0٧- *8.151- *8.١80- *8.50٧- ةردرةو

ة زررررررررزف 
 *8.5٧0- *8.5١1- *8.552- *8.310- *8.1٧5- *8.105- *8.320- ة ز امو

 *8.155- *8.١3٧- *8.518- *8.301- *8.١٧١- *8.125- *8.181- ة سجسرررررررو 

 *8.23٧= 8.83ؾلأسن ر قشة وداوا وزشوين 
لازررررررح وررررررة ة جررررررة   ة درررررر    ك رررررره وز وررررررى ةر ارررررر ا قهدررررررو دة  ةحررررررر ةلأ    رررررر ة كنزرررررر د 
وؿلأ س)ة حوعسن ة ف سلأن(  ة ةرجن ة   لأن   سؿلأ س  كنز د وؿلأ س)ةرحافةر ة وظلأمو(  ة ةرجن ة   لأرن 

 .8.83بن كممف وة ؾلأسن ر ة جة  لأن قشة وداوا وزشوين   سؿلأ سا ح   ج ء  ؾلأسن ر ة سحدو 
 مشاقذة نتائج التداؤؿ الثالث :

ما العلاقة بيؽ بظبيق الحؾكسة الرقسيػة ومدػتؾي عػاىرة الاحتػراؽ الػؾعيفي لػدي العػامميؽ  -
   بؾزارة الذباب والرياضة ؟(.

 رروظلأمو  ررة  ( ك  وز وررى ةحر ارر ا  رر ة ة حوعسررن ة ف سلأررن  ةرحاررفةر ة10لازررح وررة جررة   )
(  درر ة لررة  ق ررن وررةا ةحر ارر ا ةح جرر  ن   ررشه  8.155-ة زرر و  ة  رروزةر  ة ذررا ب  ة في لررن   ررد )

ع سر  ة خمرم وس  لة  ق ن ك ه ع س   روأف  تم ر  ة حوعسرن ة ف سلأرن دةخرى  زةر  ة ذرا ب  ة في لرن 
غ فدرر  وررة ة سارر د   رروزةر    ظررفة   سرر   ق   رره وررة قةة ررن  شررم ؼلأن   ةو ةرحاررفةر ة رروظلأمو  ررة  قرر و 
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ة سخا من ة ان  جز ه  وداقفية  وال  ة دةخى قس هر   ة ؿلأر ك  وةجار  ه   ة وصرو   احق ر  كدرةةأه  
 .Mohsen Wahdani, etal (2022)  د ة لام  وع درة ن  كدةة   زةر  ة ذا ب  ة في لن.

 الإستخلاصات :
 بالشدبة لمحؾكسة الرقسية: 
 بعد )السداءلة( :  -0
ة  ختلأ  ق سو  ةلح لم ة و  نزة د ة ة اختلأ  وة وا نزن  در ف ة شار ةن  ورة  ك ه ر لوج -

  حؿلأقه  نرمه وفح لأن.
 جود قذوةةلأن  ة ةوا ر     ن وة قةك  جود ختن  ةلحن   سس لة   ة زقوبر    ة ارو  شران  -

 قة قةك  جود وا نزن دةخ لأن  ةلحن  أز  ن  وفبوان نقوةقة ة ملأ    .
وخارررررن نقوةقررررة   سدرررر ء ن ق ررررو ة سدرررراو  ة مررررفد   ة جسرررر قو   تملأقهرررر   قررررةك  جررررود  جرررر   -

 ة  اف  لأ    و و  ق و ة د ملأ    اةش ه    ة لأ  ةح ج  لأ  .
قةك  وةأف وز ل ف  ةلحن  اق لأ  وةلف  ةحدةرة  ة سفعلين ة زسوك نر  وزةر ا  ودر ة ن ة زر و  ة  -

ة رررو قرررةك ةداسررر ك ة زررر و  ة ن  شاررر ةن  نخررررو  ةلدةء  ة شاررر ةن ة ساو رررع ة  اف  لأررر   وسررر  كد 
  ةلدةء.

 بعد )السذاركة( : -9
ك  ةحدةر  ة ز لأررر  نررر  وزةر  ك رررفب أرررن ة از ورررى ورررع  نزرررم ة سف   ررر ة ن ل ررر وب ةح رررامةةد   -

  ة ح زك  د ة ل د  ة و ة شستلأن أن ةلدةء  قةك ةح ةة   ة اس ل ة مشو   ز و   ة.
  ورررة ة سز ووررر   قرررة افيررر  ة حررروةر  ة سش  ذرررن ك  قرررةك ةح ررراس     ز ورررى لرررة ع رررو كممرررف عررر -

  ارر د  ةلأ رر ر  ةلرةء  ة حفيررن ة م فيررن لرر د  ع ررو قررةك ع سرر ك ةحدةر  ن  سولررو  نذررهى  رر لأ  
 إقتررر ء ة ح رررو  ة سولرررو لأن  إ خررر ذ  رررفةرة  صررر ةان ورررة شرررر ه   ررر د  ع رررو  حق ررر  ة شاررر ةن 

 ة سفجو .
 لرع ة خترن لر د  ع رو قرةك ة وصرو  قةك عشفةو ورة لشمر  ة خترن ذة هر  ورة ة زر و  ةا أرن  -

ع و ةلدةة    زةك  ش  ب د   ة ختن وع  ةرة  ة سف    ة  قةك ةحخالأ ر ة سش  ب  لأأفةد 
 ة ق ةس ة ق و  شم     ل ة ختن.

قةك ة سذ رعن  كخر  كرةء ورة  هر  خمرف  ق سلأرن  قس لأرن أرن در ة ة سجر    رة لر د  ع رو خترور   -
 لأقه  وة ةل  س. ة وصو  ع و  ا ةن   ملأن ك  قةك  حؿ

 )لذفافية(:بعد  -6
قرررةك  لرررع ر يررررن  كدرررةة   أ درررمن ة ختررررن ةح رررافة لأجلأن   ررروزةر   أرررر   ف ررر ون زوشرررو وحررررةد  -

  اشم  د ا ق و ة سو ع ةر  اف  و.
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 قةك  ذف  ق ريف ةح ج زة   ةرخم     ق و وو ع ة وزةر   وس  لشان قشه قةك شم ؼلأن  -
 شح ة حوةأل  جسلأع ة ز و  ة نه ق و وو ع ة وزةر .قةك ةرقة  قة ة دلأ  ن ة ساازن أن و -
قررةك ع  وررن  لررع وزرر ل ف حخالأرر ر ة قرر د   ةحدةريرر ة نذررم ؼلأن   لرروح   لررع ختررن  ةلررحن  -

 سه أحررن ة مدررر د ق ررو وو رررع ة رروزةر ا كد  ع رررو قرررةك ةحؾارر   ق رررو ة زسررى ك  ع ق  ررره  خف جررره 
 ن  ذهى ةح ج  و.

 بعد )السداواة(: -6
ةلرررحن   حررررو  ق رررو ة سه أرررآ  ةروالأررر زة  ة س د رررن  وسررر   خ ررر  قرررةك قرررةك  جرررود وزررر ل ف    -

 ةر ةة  ة  ةر ا  ر أو ة زسى  ي رف ق و ةلدةء.
قرررةك  رررة لأ  صرررةحلأ    جسلأرررع ة زررر و  ة أرررن ة سدررراوي   ةحدةريرررن ة رررة لأ  أرررن قس لأررر   صرررشع  -

 ة قفةر.
زر ل ف  وأ ف  صم   ةلح   وةجا    صةحلأ   عرى  ظلأمرن  وسر  ة زهرس ق رو  لرع وقةك  -

  ق لأ  ةلدةء نذهى لاد  ن  سولو لأن  ة ذم ؼلأن.
 جررود ة سحدرروبلأن  ة و رر ان أررن ة سوة ررع ة وظلأؽلأررنا وسرر  لرر رف ن  درر ب ق ررو ةر ررةة  ةحدةر   -

   ز وى لة قةك ة فغان أو ة زسى.
 قةك  مز ى ة اذفيز    ة قوة   ة ة او  ف ا حس  ن ة ز و  ة كرش ء كدةةه   سه وه  ة وظلأؽلأن. -
 لأ  صرررةحلأ   جسلأرررع ة زررر و  ة أرررن ة سدررراوي   ةحدةريرررن ة رررة لأ  أرررن قس لأررر   صرررشع  رررةقرررةك  -

ا  ةحمامرر ء نسرر  دررو ووجررود  ة خررو  وررة ة ازم ررف ق ررو ة ررس ق سلأررن  درة ررن كد  ع ررو ة قررفةر
 ة شستلأن أن ةلدةء ة وظلأمو دةخى ة وزةر  د    س ل.

 ك   سح نر    ة  ة لأرن أرن قةك  جود  شود  ة س وز شن  اوزيع ة سه أآ  كد  د ة ة و  جود  ظر -
ة از وررى ة سرر د   قررةك ة زررة  أررن  وزيررع ة سه أررآ  وسرر  كد  ة ررو ة قرررور أررن ةلدةء  ب  ارر  و 

 لزف  حق   ةلدةة .
 بعد )الأنغسة والقؾانييؽ(: -9
قرررةك  ذرررف جسلأرررع ةل ظسرررن  ة قررروة   ة ق رررو ة سو رررع ة ف رررسو   ررروزةر  كد  ة رررو قرررةك  لررروح  -

 ةل ظسن  ة قوة   ة ة ستاقن.
قررةك  رروأ ف  ظرر ك  لإقررةك  ذررسى  جررود رةحررن دةخ لأررن  ولررح ةحجررفةءة  ة اشم   ررن   قرروة  ة  -

 ة سداخةون  وة كجى  حق   ة زةة ن   ة ة ز و  ة.
خ صررررن ة حرررر ر  ة   ررررف كخةؾلأررررن )ة فشررررو ا ة  رررر ا قررررةك  تم رررر  ة زقوبرررر   نذررررهى ع وررررىا  -

 ةح ازس    ة دئ   د تن( نهى صفةون.
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 يسية(:بعد )الفاعمية التشغ -2
قةك  جود ختن ع اثس رين  ةلحن  ة اختلأ   ه  ق و ة سة  ة از ة  لإ ام د  ة   و رن وشهر    -

 نس   زسة  حق   ةلدةة  ة سفجو .
قةك عدةر   ق ءة   ةجاس ق    ر ة ةحدةرة  ة سخا مرن دةخرى ة روزةر  ة  اف  لأر ا ورة كجرى ة خر ذ  -

 ق و ةر ار د أو ة جهة  ة ا   لأل.م أن ة قفةرة  ة ةزون  احق   ةلدةة  وع ة ارم ة 
ة   ررروةأف د رة   ةريملأرررن  جسلأرررع ة زررر و  ة  اترررويف وهررر رة ه  ةحدةريرررن  ة سزفؼلأرررن  ةح رررر  لأنا  -

  رب أو  تويف ةلدةء  خ   و ل   ش أدلأن  لإدةرة  ة سخا من.
 بالشدبة لغاىرة الاحتراؽ الؾعيفي التي يتعرض ليا عام  ي بؾزارة الذباب والرياضة.

 :(الإنياؾ أو الاستشزاؼ الانفعاليعد )ب -2
شررزور ة ز ورررى لرررة ن  زرر وا ة شمدرررلأن ة ارررو كد  ة ررو ةر ررراشلة  ةر مزررر  و أررو ة زسرررىا وسررر   -

  ر ب ة ز وى  نزةك ة فغان أو ة  د ب ة و ة زسى  ة خم ا ةلدةء  ةح ا جلأن أو ةحدةر .
 جهة أو ة زسى   وس   رر ب زي د  ةل ا ء ة سهشلأنا للية وة ةحرد ر ة جدة   الأجن زي د  ة -

ة ز وررى  ن حردرر ر ة رر دشو  ةر رراشلة  ة سهشررو    دررو ورر  لررةأع ة ز وررى    ػلأرر ب ق ررو ة زسررى 
  ة وصو  وارخفة.

 :( ببمد السذاعربعد ) -6
ك  دشرر و  م رررة   سذررر قف ةصررر    نزرررم ة ز ورررى لررة ندرررمب ة ذرررزور  از ورررى ةلشرررخ   أرررو  -

 ررن ة ق ةسررن ق ررو ة سرر د   ة سررر  ح ة ذخرررلأن  ة زسررى نر رر وب وجررفد وررة ة زوةاررف  ة  ة زة
  دو و  ل رف ق و  ا ةن ة زسى  ة جهة ة سمل  .

 ة سذافعن وع ةنخفية غ ف وحمان   شمسا  زةك  جود  فةن    ة زوةء ة زسى. ك  ةرقس    -
 :الإنجاز الذخري( بعد ) -5
   ه .قةك وشح ةحدةر  ة سد و ن و   داحقه ةرأفةد وة  قةلف   ؿلأ ك  وةجا -
 قةك ة ذزور ن  فل  قة ةرقس   ة سه ف  ه ا ندمب عثف  ةرقس    ةر ا ء ة سهشلأن. -
 :الزغؾا العقمية( بعد ) -01
 شزور ةرأفةد نزةك ة حس  ن  قةك ة سا ر   ج   ة زسى  الأجن قةك ة اقةلف   ؿلأ ك  وةجا  ه .  -
 مب ة ز وا ة زق لأن.ة ذزور  از رب ةلأ  ر  قةك ة حس  ن نحى ك  وذه ن أو ة زسى ند -
 :الزغؾا العقمية( بعد ) -00
شرررزور ةرأرررفةد نزرررةك ة افع رررل  صرررزوبن ة ام  رررف  ولررروح أرررو وات اررر   ة زسرررى  الأجرررن لرررزف  -

 ةردرةو.
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ن  شدررلأ    ة اذرا   ة رر دة ة سذر و   ررة  درمب ةر  رر ب كختر ء أررو ة زسرى  يزرر قف ة ذرزور  -
 حج  ةرقس  .

 :الزعف العاطفي( بعد ) -2
 ك ة قةر  أو ة احه  أو وذ قف   ة ز   كرش ء ة زسى.شزور ة مفد نزة -
ة مررفد ن  رره ودرراشل  ق اؽلأرر  ندررمب عثررف  ةلقسرر  ا  ررة لشرران قشرره لررزف قرر امو  رر ة شررزور  -

 زوةء ة زسى.
بالشدػػبة لمعلاقػػة بػػيؽ بظبيػػق الحؾكسػػة الرقسيػػة داخػػ  وزارة الذػػباب والرياضػػة الاحتػػػراؽ 

 اضةالؾعيفي لدي العامميؽ بؾزارة الذباب والري
 وجة قة ن عر ا الأن دة ن عحر ةلأ    ة ة سا  فية أ  س   روأف  ة حوعسرن ة ف سلأرن دةخرى  زةر   -

 ة ذا ب  ة في لن ع س  ة خمم ةرحافةر ة وظلأمو  ة  ة ز و  ة  زةر  ة ذا ب  ة في لن.
 مانياً التؾصيات :

  تم   وؿلأ س ة حوعسن ة ف سلأن ق ن وخا ف ة ه      ة س  د   ة في للأن. -
ك   زررع  زةر  ة ذررا ب  ة في لررن وزرر ل ف خ صررن ن  ف  نررن ة ةةخ لأررن   تم رر   ظ ورر     سدرر ء ن  -

 ق ن ة سداوي ة ة مفدا  ة جس قن ة  اف  لأ .
ك   فةقن  زةر  ة ذا ب  ة في لن وا د  ة ذم ؼلأن  ة ولوح ) ة زةة ن  ة سد  ة  ( أن ة اتم ر   -

 ة   وى  لأ ظسن  ة از لأس   ق ن جسلأع ة ز و  ة. 
 ذف رق أن ة حوعسن دةخى ة س  د   ة في للأنا   ا  ب ق ن ة سزو    ة ان  قف ق ة  كو ك  -

  تم   ة حوعسن ةحدةرين ن  ذهى ة ست وب.
 مز ررى ومررةك ة سذرر رعن  رر ة ة ؿلأرر دة   ة سش صررب ةحدةريررن ة ز لأرر   برر ة ة وظرر ةف ة اشم   ررن أررن  -

 ةلة وررع ة دررس ح  هرر   اق ررلأ    ررل قس لأرر   صررشع ة قررفةرا  إقررة   ارر ةن كدةةهرر   جسلأررع ة سدررام
 ة شا ةن.

  تم   وؿلأ س ةرحافةر ة وظلأمو ق ن ق ش   وخا من. -
ى((ىعــــــــــــــالمراج))ى

 أولاىالمراجعىالعربوة:
(: وارررر د ء  تم رررر  ة حوعسررررن ةح  اف  لأررررن ن  س  درررر   ـ9109) أحسػػػػد رشػػػػاد محمد عثسػػػػاف -0

وك ة في لررررلأن نجسهوريررررن ورررررف ة زفبلأررررنا ة سج ررررن ة ز سشررررن   افبلأررررن ة مة لأررررن  ق رررر
 .55ة في لنا وج ة 
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: ةحدةر  ة افةمسلأرررررن  ة حوعسرررررنا ة سهارررررب ة زفبرررررن ة حرررررةل ا (9116إسػػػػػساعي  محمد الدػػػػػيد ) -9
 ةح هشةرين.

  لأ   ة حوعسن ة فش ة    حة وة ة مد د أرو و  در   (: 9106أنس احداف وماب  حداف ) -6
  ا ر ر1ة از لأ  ة ز  وا وج ن ج وزن حدر ان  رة  رو ق روا ة زرفةرا ر ر  ة سج رة 

 .101-1١٧ا ة رمح   ٧ة زةد 
ة سا  رفة  ة اشظلأسلأرن  قة اهر  ن رردر ر ة روظلأموا ة ارر د    ة سروةرد  (:9199ايد عباس ) -6

 .23ر     13ة تملأعلأنا ة زفةر. وج ة 
ة سرر  و أرررو د ر   لأرر   ة حوعسررن أررو ة حررة وررة ة مدرر د ةحدةر    (: 9102بربػػريس شػػريف ) -9

ا 25ا  . 2١قسرر  ا ة زررفةرا وررن. ة س  درر   ة في لررلأن. وج ررن وش زقرر   ةل
 .   31-12. 

كرررف   لأرر   ة حوعسررن أررو  حدرر ة كدةء ة س  درر   : (9102بؾزيػػاف عثسػػاف وبربػػار صػػفية ) -2
درة رررررن  تملأقرررررو   س  دررررر   ة سةرجرررررن أرررررو  – احق ررررر  ة اش أدرررررلأن ةر ارررررر د ن 

 ورصررن ة جلةةررفا وج ررن وفةجزررن ة س ررفب ة زفبررو  ة اررر د  ةحدةر ا ة س ررفبا 
 .1ر    - 5ة سج ة 

ة حوعسررررن ة فشرررر ة   لأ ة ررررن ة في لررررلأن  قة اهرررر   ـ(:9191حدػػػػؽ يؾسػػػػف واحسػػػػد  دػػػػؽ ) -2
ا ة زرةد ١ن ح اقفةر ة شمدو   سةرب ةا وج رن  تملأقر   ق روك ة في لرنا ة سج رة 

  258-285ا ة رمحن 28١
درة رن ة زة رن  ر ة وهو ر   ة ؿلأر اد   ةرحارفةر ة روظلأمو   رةا  (:9102د انا أحسػد عيدػي ) -6

درة ررن وق ر ررنا ر رر  ن -  ة نقترر   ة خررةو   ة رررحلأن نسح أظررن ة ذررفؾلأن ة زرر و
 .ة س جدا فا ع لأن ة اج ر ا جسزن ة ل  زي 

د ر ةرحاررفةر ة رروظلأمو أررو ة ارررر ف ق ررو ة فلرر  ة رروظلأمو نرر  اتم    (:9190رانيػػو زيػػاده ) -5
ق ن ةردةري ة أرو وداذرمن قدر ف ة سفعرل  نسةلشرن ك هر  )درة رن ح  رن(ا ع لأرن 

 .  مش   نج وزن ة س ل خ  ة ة سس  ن ة زفبلأن ة دزود ن ة سجاسع
: ةرحاررفةر ة شمدررو  ررة  ق وررى   ةلوررة ة ررواشو أررو لرروء نزررم (9102) سػػامية رحػػاؿ -01

 .ة زوةوى ة مفد ن  ة م  ن ة اشظلأسلأنا دةر ج وزن    ل   شذفا ة دزود ن
زةر  ة افبلأررن ظرر دف  ةرحاررفةر ة رروظلأمو  ررة  ة زرر و  ة أررو    (:9101سػػساىر أبػػؾ مدػػعؾد ) -00

  23 ة از لأ  ة ز  و نقت   غل ا ر   ن و جدا فا ج وزن ة قةسا أ دت ة   
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ةرحافةر ة شمدو  قة اه ن  فل  ة روظلأمو  رة  ة زر و  ة نقتر    :(9102) سسيرة إسحاؽ -09
   1ا وج رررة 5ة رررشم   ة  رررن ة  ويررر ا وج رررن ة ز ررروك ة افبويرررنا وررررفا ة زرررةد 

105-153. 
لأ د  ةر افة لأجلأن  د رد  أو   ملأن وات ار   ة حوعسرن ة ج وعلأرن ة ؿـ(: 9190شياب الظو ) -06

درة رررن  ح   لأرررن لرةء ق شرررن ورررة كقزررر ء ة ه  رررن ة اةريدرررلأن أرررو ع لأرررن ةحدةر   –
ة زرفةرا ة سج رة ، ةر ار د  ة ز وك ةحدةريرن / ج وزن ة سوصىا وج ن ةر ار د

 .51١-522ا   1812( 213)ر    11
ةرحافةر ة شمدو  قة اه ن  فل  ة وظلأمو  رة  وز سرو ة افبلأرن  :(9106) عبدالله الدبيعي -06

ة خ صن نسةلشن ة في اا ر   ن و جدا ف غ ف وشذور ا ع لأرن ة ةرة ر   ة ز لأر ا 
 .ج وزن    ل ة زفبلأن   ز وك ةلوشلأنا ة دزود ن

 ة ررع وس ر رر   ة حوعسررن أررو ة س  درر   ةر اررر د ن أررو (: 9105السجيػػد كسػػؾش ) عبػػد -09
وج ررررن ة ا  وررررى    ة سةرجررررن أررررو  ورصررررن ة جلةةررررف  سوذجرررر  (ا ة جلةةررررف )ة ذررررفع

 .2ا ة زةد 1ةر ار د ا ة جلةةفا ة سج ة 
قة رررن غلأررر ب ة زةة رررن ة اوزيعلأرررن نرنزررر د  (:9102) عمػػػؾطي عاشػػػؾر، مغػػػار وعبػػػدالؾىاب -02

ةرحارفةر ة روظلأمو درة رن و ةة لأرن ق ررو وداذر ر  ة اوجلأرها  ةحرشر د ة سةر ررو 
 12-08ا   52 ز وك ةح د  لأن  ةرجاس  لأنا ة زةد  ور ن  هلأهة ا وج ن ة

 وقةون أن ق   ة شمسا وت نع ج وع ة سوصى.  :(9111فخري الدباغ ) -02
ووةجهررن ةرحاررفةر ة رروظلأمو:  حررو  سرروذج وقاررفح  سدرر   لأن ة مررفد  (:9102فيػػد الذػػعلاف ) -06

(ا ١3ا)51 ة ؿلأررر د ا ة سج رررن ة زفبلأرررن   ةرة ررر   ةلوشلأرررن  ة ارررةريبا ة درررزود نا 
5-53. 

د ر ة حوعسرن  ة حر  أرو ة حررو  ق رن ة سز وور   أرو وه أحرن : (9105)محمد بؽ ناصػر  -05
 .ة مد دا ة سش ون ة زفبلأن   اشسلأنا ج وزن ة ة   ة زفبلأن

: ةرحافةر ة شمدو  ة  ة سفشة ة تة رو أرو وشتقرن ة حرة د ة ذرس  لأن (9102محمد مذاقبة ) -91
 2قرةد  21ة افبويرن  ة شمدرلأنا وج رة   قة اه  رازم ة سا  رفة ا وج رن ة ز روك

 .355- 3١5   ا
كرررف ةرحاررفةر ة رروظلأمو ق ررو كدةء ة زرر و  ة أررو شررفع    (:9106محسػػؾد الدػػيد محسػػؾد ) -90

 .ة دلأ حن ة سرفينا وج ن ة ار د    ة س    ةلقس  ا ة زةد ة د نعا ة ق دف 
ةرحاررررفةر  د ر جررررود  ة حلأرررر   ة وظلأؽلأررررن أررررو ة حررررة وررررة ظرررر دف  (:9102مػػػػرواف البربػػػػري ) -99

ة ررروظلأمو  رررة  ة زررر و  ة أرررو شررراهن ةل ررررن  لإقرررةك  ةح اررر ج ة مشررروا ر ررر  ن 
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و جدرررا ف غ رررف وشذرررور ا كم د سلأرررن ةحدةر   ة دلأ  رررن   ةرة ررر   ة ز لأررر ا ج وزرررن 
 .غل ا أ دت ة –ةل رن

(: د ر ة حوعسرن 9190مرعب عبدالرحسؽ، عبدالعاؿ بؽ ىاشؼ، صالح بػؽ عبػدالرحسؽ ) -96
ة سرررر  و أررررو  حررررةة  ة قترررر   ة زرررر ك أررررو ة سس  ررررن ة زفبلأررررن  أررررو وه أحررررن ة مدرررر د

درة ررررن و ةة لأررررنا ة سج ررررن ة زفبلأررررن  ررررلآدةب  ة ةرة رررر   ةح درررر  لأنا  –ة دررررزود ن 
 .2٧ا قةد3ة دزود نا وج ة 

درة رن  –حوعسرن ة قتر   ة زر ك  د ردر  أرو ة حرة ورة ة مدر د ة سر  و(: 9191مشاؿ الجيمػي ) -96
 ر ررن ة خفارروكا ع لأررن ة ةرة رر   ة ز لأرر ا  –دو ةة لأررن ق ررو  زةر  ة س  لأررن  ةر اررر 

 ج وزن ة ش   ةا ة دودة .
 ررر ف وار د  ة حوعسرن ق رن ةلدةء ة روظلأمو: درة رن  تملأؿلأرن ق رن (: 9190مشاؿ الؾكيػ  ) -99

 .5ا   52حو شفر وةلشن  رفا ة سج ن ة زفبلأن  لإدةر ا ة ق دف ا ون 
 وزررر   ة حهوولأرررن: ة سس  رررن ة حوعسرررن   تملأق  هررر  أرررو ة ج(: 9105نائػػػ  مؾسػػػي ربابعػػػة ) -92

ة زفبلأرررررن ة درررررزود ن  سررررروذج  ررررررور    حوعسرررررنا ة سج رررررن ةر  اف  لأرررررن وازرررررةد  
 .3ة سزفأن  شذف ةلنح ث ة ز سلأن  ة افبوينا ة دزود نا ة زةد 

ة حوعسرررن  د ردررر  أرررو  حدررر ة ةلدةء ة سررر  و : (9106 حيػػػاوي اليػػػاـ وبؾحديػػػدي ليمػػػي ) -92
( NCAجلةةفيررررن ة جةلررررة    از  ررررب )ح  ررررن ة س  دررررن ة  -  س  درررر   ة جلةةفيررررن

 .3ن  ف يانا وج ن كدةء ة س  د   ة جلةةفينا ة زةد 
ظرر دف  ةرحاررفةر ة رروظلأمو  ررةا ة ز وررى لررة ةحدةريرر ة ة زرر و  ة أررو  (:9101يؾسػػف بحػػر ) -96

علأؽلأرن قةجهر ا و جدرا فا ك را  ه     -ة از لأ  ة زر  و نقتر   غرل  زةر  ة افبلأن   
 .ح ةولأنا غل م لأن ة اج ر ا ة ج وزن ة

 تم رر  وارر د  ة حوعسررن  د ردرر  أررو  حدرر ة كدةء ة زرر و  ة أررو  :ـ(9102يػػؾنس جعػػادي ) -95
درة رن و ةة لأرن  سةلفيرن ة ذرا ب  ة في لرن  ور رن ندرهف ا  ة س  د   ة في لرلأنا

ج وزرررن ي خلأزرررف ندرررهف ا ر ررر  ن و جدرررا ف ق ررروك   قشلأررر   ة شذررر ا ة مة لأرررن 
 ة في للأن.  ة في للأن أو  خرص  د  ف ة سشذآ 
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